കെ. എം. വേണുഗേപേയ 


കൃതജഞത എന്ന 
രസായനം 


ക്ണടമയു തുറിഷും മുന്‍പ്‌ ചികിത്സ കഴിയും. രോഗി വിഷങ്െള്‍ പറഞ്ഞു തുടങ്ങുനോഴേ 
ക്കും വേലന്‍ മുന്നു ഫണ്ഞു തുടജും. ശിഘസ്ഥാനത്തുള്ള ഡോക്ടര്‍മാര്‍ മരുന്ന്‌ എഴു 
തും, സെകമന്‍ഡുമള്‍ക്കുള്ളില്‍ ദോഗനിര്‍ണയവും ചിമിത്സയും കഴിയും. ഘ ചികിത്ഥമള്‍ 
കൂടിഞ്ഞിട്ട്‌ രോഗം മേ്മാമാതെ വരുന്ന രോഗിടഇടാണ്‌ ഈ മഡദുജറ്റം. 


അരുകോങ്്‌ 
ദോഗിനേനും ഭകാങുവരുന എല്ലാവര്‍ജും സ്വമി നിദ്മനദ്ധിരിനുടെ ചികിത്സനില്‍ 


ര്ൃപ്തി വരണമേനില്ല. എല്ലാവരേയും തൃപ്തിടെടുത്തുമ സ്വാമിയുടെ ലക്ഷ്യവുളല്ല. ത 

വക്കു വിശേഷ പരിഥണനകളുളില്ല, വരുന്ന മൂറയ്മാണ്‌ ചിമിത്സ, പ്രതേകിച്ച്‌ മണ! 

ട്രേഷന്‍ ഫീസില്ല, റകധിണന്ക്ക്‌ പാതം വച്ിടുണ്‍. കേരളത്തിലുടനീളം ആധ്യാന്തിക 

ഷണത്തമും ആയുര്‍വേദ ചിദി്സയുമായി സഞ്ചരിക്കുന്ന ശമമ്സ്പദായത്തിലേ സന്ധാസി 
യായന്പത്തി നിലോനന്ദഥിിയുമായി അരിുഖം. 


അഭിമുഖം 


കെ.എം. വേണുഗോപല്‍ 


അന്തരീക്ഷവുമായി പൊരുത്തപ്പെട്ടു ജീവിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ശരീരത്തില്‍ 
നൂറു മാറ്റങ്ങള്‍ വരും. ഇടയിക്ക്‌ കാന്‍സര്‍ വരും. ഒരു മരുന്നുമില്ലാതെ 
മാറിപ്പോകും. നിരന്തരമുള്മു പരിശോധനകള്‍ ഗുണത്തെക്കാള്‍ ദോഷം 
ചെയ്യും. സ്വാമി നിര്‍മലാനന്ദഗിരി പറുന്നു 


സ്വാമി നിര്‍മലഠനന്ദഗിരിയുമായി അഭിമുഖം 


രോഗം ഭാവനയാണ്‌ 


പറ്‌ 
റു പ്പ്‌ । 
1! 


ി 


൫00൦. :2൨൪യാങ്‌. ആധഭാഗ്യവും ഓവതയാണ്‌ 
എന്ന ദര്‍ശനമുള്ള സ്വാമി നിര്‍മലാനന്ദഗിരി 

കെരളത്തിനകത്തു, പുറത്തും അനേക േന്നങ്ങളില്‍ സ 
രിച്ച്‌ ആയിരക്കണിന്യു രോഗികളെ പരിശോധിക്കൂ 
യ ബേദ്ങമളയുംഉപനി ത്തുകയും മുറിച്ചും മാന്‍ 
സര്‍ പോലെയുള്ള രോഗങ്ങളേലറ്ിയും ഭാഷണങ്ങള്‍ 
അടത്മുന്നു. 

അറിവിന്‍െറ എല്ലാ മേഖലകളെയും സ്പര്‍ശിച്ചു പോ 
കുന്ന ശ്രഭാഷണംനിശിതമായ സാമൂഹ്യ വിമര്‍ശനമാണ്‌. 
ഷധഅളില്‍ മുടങ്ങി സ്വപ്ന. സുഷുച്തിഎന്നിവയി 
ടെ ഒന്ന്‌ സരളമായ ഒരു ജീവിതാദര്‍ശത്തിലെത്തു 
സ്പോള്‍ നിര്‍മലാനനഗിരിയുടെ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ അത്ത 
ൈതന്യമുള്ളവനാകുന്നു 

സ്വാമി നിര്‍മലാനന്ധിരിയുമായി അഭിമുഖം. 


ജിചിതമശൈലിയുമയി ബദ്ധച്ുട്‌ രോഗങ്ങളെ 
പരഞ്ജമമതി ള്ളം 

ജീവിതമൈലി രോഗങ്ങള്‍ എന്നു പരയുമ്പോള്‍ പല 
ഘടകങ്ങള്‍ പരിശോധിചണെം. തൊഴില്‍ ജരു ജീവിത 
മലി ത്ഞുന്നുണ്ട. ദേശം കാല സാമൂഹികം 
സംഘടിത പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍,മതം, ജാതിഎന്നിവയും ജി 
ചരിതമൈലിയെ ബാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. മതജാതികളില്‍ തു 
ടങ്ങുന്നതായിരിക്കും കേരളത്തിനറെറ അന്മരിക്ഷത്തില്‍ 
ഉചിതം. കേരളത്തിലെ ഓരോ ജാതിക്കും സര്‍വതോഭഥ 
മായ ഒരു രണ ഉണ്ടായിരുന്നു. ജാത്നമായി 
യൊഴില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. കഷ്ാശോരിം മരശമരി, ക 
കന്‍, തട്ടാന്‍ എന്നി സമുദായങ്ങള്‍ പാരമ്പര്യ വഭിയിലം 
ണ്‍ തൊഴില്‍ ചെയത്യപോന്നിരുന്നതി. ആ, തൊഴില്‍ അ 
൪ മാസ്തരമായി ചെയിതിരുന്നു. അമിതമായ വണ്ഞത്തിനു 
മാഫിച്ചിരുനനില്ല. മെദ്രോനഗരങ്ങളില്‍പ്പോലും കല്ലാശാ 
രി അമിതമായ കൂലി വാങ്ങുന്നില്ല. അവര്‍ക്ക്‌ ആ ്ഞാഴി 
ലിലുക്ള ബെടിപ്ും പൂര്‍ണതയും മസ്്റ സമുദായങ്ങളില്‍ 
തിന്നു വന കല്ല, ്െടുന്നവര്‍മജിലു ആക്ടിവി൯റ്റകളും 
ഭാധ്യമങ്ങളും ചേര്‍ന്നാണ്‌ തൊിലിനറെറ പസ്േരാഗത 
സന്പദായങ്ങളെ നശിപ്പിച്ചത്‌ പരമ്പരാഗത സ്വാത 
(അള്‍ നശിക്കാതെ അവര്‍ക്കു മാന്യമായ ശമ്പളം നല്‍കി 
തിലിര്‍ത്തുന്നതിന്റു പകരം അത്മുമായി രൈസര്‍ഗികം 
ബരസ്ധമില്ലാത്തവമര ആ രംഗത്ത്‌ എത്തിച്ചതാണ്‌ നിങ്ങ 
കൂടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ പരിണിരഫലം ഇതു ജനങ്ങള്‍ 
ഒ ഒരുപാടു സ്വാതന്ത്യം നല്‍കി എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ സ 
തിം. ഒല്യം, ഒടറെ രോഗങ്ങളും നരുകി എന്നതാ 
ബു വാ൯തവം. നിരന്തമോയി പാമ്പര്യവരികക്‌ ഇരുമ്പു 
ഭായിച്രവര്‍ത്തിക്്്ന ഒരുവന്‌ ഇരുനി രോഗം തരില്ല, ഇ 
രൂമ്പൂതുക്കുന്ന ചൂടുമായി അവന്‍ സാത്മ്യം പ്രാപിക്കുക. 
യാണ്‌. സാത്മ്യം എന്നു പറയുന്നത ആരോഗ്യമാണ്‌. അ 
൯ തൊഴിലിനോടു സത്ത്യം ്ലാപിക്കുന്നേോള്‍ അവ 
൯ കുട്ടി ഇരുന്പുപൊടിയിലക്കാണു ജനിച്ചു വിധു 
അരി. അതു മരിയിടട്‌ പതനം വയസ്സില്‍ ഒരു കൂട്ടി 
ഇഭൂസുപണിക്തു പോയാല്‍ അവന്‌ അതുമായി സാത്തയ 
ഭില്ല. ഈ വഴി ഒരുപാടു രോഗങ്ങളെ ആവിഷികരി 
ചച്്ടുത്ിടടണ്‍ ആധുനിക സമൂഹം കട്ലൂപെത്തുന്നവര്‍ 
കല്ലുമായി പൊരുത്ത്്േട്ടാണു ജീവിക്കുന്നത്‌. സ്വര്‍ണം 
മുക്കിയും പണിഞ്ഞു ജിലികകുന്നവര്‍. തൊഴില്‍ പരമ്പ 
ഭാഗം ആയിരുന്നപ്പോള്‍ അതില്‍ സത്യസന്ധത പുലര്‍ 
അയിരുന്നു. പാരമ്പരയമില്ലാത്തവര്‍ വന്നപ്പോള്‍ അതില്‍ 
ഭായം വന്നു, സത്യസന്ധത പോയി. രോഗത്തിനെ കാ 
പറയുന്പോള്‍ ശരീരം രിയ സ്വത ആത്യംജവയി 
ലെല്ലാം വൈകൃതങ്ങള്‍ വരാന്‍ തുടങ്ങി. തൊഴില്‍ പെ 
ജിമു വിട്ടില്‍ വരുമ്പോള്‍ ഇയാള്‍ ബ്ധപ്പെടുന്ന വസ്തു 


ക്കള്‍ കുടുംബത്തില്‍ അലര്‍ജി ഉണ്ടാക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 
ജലീുമാധ? ബദ്ധപ്പെട മൃദ്യങ്ങശി അകത്താ 
ണാ! 
ല്യബ്ോോധര്തിലുന്നിയ ഒരു മരുമൂണ്ടായിരു്നു. ഒ 
(തമായ അനുഷ സ്വദായങ്ങളോടുകൂടി ഇന്ന്‌ ആ 
മതിലു. ആവികക്യതമതങ്ങളാണ്‌ ജന്നുള്ളതെല്ലാം അ 
തീന്‌ രിശാബോധം പോയി. മരം സംഘടിയശ്തിയാ 
യി നേടാനുള്ള ഭാട്ടം നടത്തുന്നത്‌ എല്ലാവരെയും രോ 
ശ്ികളാക്ഷി. മതങ്ങള്‍ മ്റ്റ മതങ്ങളെ അനുകരിക്കാന൯ തു 
ടങ്ങി. പള്ളിയിലെ പല ചടങ്ങുകളും ക്ഷേതത്തിലും വ 
രന്‍ തുടങ്ങി. പളളിയില്‍ വച്ചു്‌ വിവാഹം നടക്കുന്നതു 
കൊണ ക്ഷ്തങ്ങളിലും വിവാഹം വന്നുതുടങ്ങി. ഷോ 
ച്വിണ്‍ കോപ്പര്‍ സുകള്‍ വന്നു തുടങ്ങി. കച്ചവടം ക്ഷേ 
അനിനോടു ചേര്‍ന്നു നടത്തിയില്ല. സ്ഥിത രീതിയാ 
ണത്‌. കുറച്ചുകൂടി കഴിഞ്ഞാന്‍ എനിക്കു തോന്നുന്നത്‌ 
ശവസംസ്കാരം കേദ്ത്രത്തില്‍ ആയിക്കുടെനനില്ല. 
പി 
അസ്ധാംശവിമണ്ങ്ങളായും ഇതിനെ കാണാമല്ലോ 
ഇങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ എന്തെല്ലാം രോഗങ്ങളുണ്ടാലും. 
അതിനുള്ള മുന്‍കരുതലുകള്‍ നമ്മള്‍ എടുത്തിട്ടുണ്ടോ 
ക്ഷേശ്രപലേശനവളംബരം കഴിയുന്പോള്‍്തന്നെ വേ 


രത്രി ഉന്താനുള്ളമാണ്‌. അത്‌ ശാന്തി ഉറങ്ങം. ആത്‌ 
ബേ കാുവിനും സാര്‍തരിനും ശേഷം വന്ന ഹോര്രാര്‍ എഴു 
തൂന സീരിയലുകള്‍ കണ്ട്‌ ഇരോള്‍ എത്ത ശാന്നമായി 
െങ്ങും? 


രത ശനപഠലയങ്ങള്‍ േഖയതങ്ങളാരൊപ്പു. ഉണ്ടാനി 
രുന്നില്ല. ഇത്രയധികം ആമ്മുകള്‍ വരുന്നു ഒരു സാമൂഹിക, 
ആദാധനമനഥലമയിരുന്നില്ലുകേഷം. ക്ഷരം മാറുക, 
യൂംഅവിടെ ആളുകള്‍ വരികയുംമചെയ്കുമ്പോള്‍ അതിനു 
വേണ്ടുന്ന ആരോഗ്യപരിപാലന സംവിധാനങ്ങള്‍ ആവ 
ശ്യൂമാണ്‌, 

എട്ല്വരും പോകാനുള്ള സ്ഥലമല്ല മതങ്ങള്‍ 

ല്ലാവര്‍ക്കും പോകാനുള്ള സ്ഥലാല്ലക്ഷേ്ര. എനന്‌ 
അതിനറെ" ഘടന നോക്കിയാലറിയാം അപുഭവമമയി, 
ഉപാസേകനു മാത്രം മപാകാനുള്ള സ്ഥലമാണ്‌ അത്‌ ജാ 
തീയമോമതപരദമോ ആണെന്നും പറയാന്‍ വയ. പസ 
കന്യവോണടിുള്ളതാണ്‌ ക്ഷത്രങ്ങള്‍ എന്നും ആഘോ 
ങ്ങള്‍ക്കു എന്നു. ക്ഷേതരത്തിമന്‍റ ഐതി.ഫ്യ 
അള്‍ നോക്കിയാലറിയാം ഉഡുപ്പിയിലെയും ചിദംബര 
ത്തെയും മറ്റും ഐതിഹ്യങ്ങള്‍ മാറ്റം ലന്ന്യോള്‍ രോഗ 
അങ ഉണ്ടമകോത്ത വിധം പരിക്ഷികാനന്‍ നമ്മള്‍ മാന്നു 
പോയി. 

തൊഴിലുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ജീവിതശൈലി ദോമഗങ്ങ 
രമാ 

തൊഴിലിന്‍െറ മഹത്വം, പോയി. സ്യം പറഞ്ഞാന്‍ 
ന്നാണ്‌ തൊഴില്‍ വിലയ വാങ്ങുന്നത്‌. തൊഴില്‍ 
ചെയ്യാന്‍ ഒരു വിഭാഗം, തൊഴിലിനെ ഉടമ ലേറൊരു വി 
ഭാഗം പോനിറ്റില്‍ കനാ ഉസ്ോഗം ഒരാള്‍ക്കുണ്്‌. 
അയാള്‍ക്ക്‌ അത്‌ ഇസ്ഭമില്ല അന്മാള്‍ കേര്ടി്രകിറ്റായി 
ഒരാളിനെ വയ്കകുന്നു, സര്‍്മാരില്‍നിന്നു; ശമ്പളം ട്ടു 


മരിമുഖം 


ി 


(അത്‌ തൊഴിലുടമയ്ക്ി. ഉപഭോക്താവില്‍നിന്നു ശമ്പളം 
വാങ്ങി തൊഴില്യ പെയ്യുന്നവന്ു കൊടുകളുന്നു സര്‍ജറി 
തില്‍വരെ ഇതു. ഈ സമയത്ത്‌ തനിക്കു കിടുന്ന പ 
(ഫലം തന്‍റ അധ്ധാനമല്ല ഏന്നും ശരീരത്തി 
4 എന്നും ഓരോ കോശത്തിനും അറിയാം, അരി കോ 
ശങ്ങളിലുണ്ടാക്കുന്ന രോഗങ്ങളും ജീവിതമമെലിരോ 
ഗരങ്ങളില്‍പ്പേടു 


ദിനചര്യയും ജൂതുചര്യയും 
ഉയര്‍ന്ന സമ്മദ്മമുള്ള ജോലികള്‍ ഉടലിനെ ഫങ്ജാനെ 
ബാധിക്കുന്നു 

സമ്മര്‍ന്മുള്ള ജോലികള്‍ ആദ്യം മനസ്സിനെ അധി 
ക്കും. സൈമ്േകോസൊാറ്റികായി ശരീരത്ത ബാധിക്കു 
ബു. പ്രമേഹം, രക്രസമ്മര്‍ം, ഫ്ൃദ്രോഗം തുടഖധിയവ 
തെക്കെ ഇങ്ങന ണ്ടാക്ു്നവയാണ്‌. അത്രം രോ 
ങ്ങളുടെ എണ്ണം പെരുഷിവരികയാണ്‌. സ.രറീകള്‍ തും 
ഴീള്‍മേഖലയിലേക്കു പോകാന്‍ തുടങ്ങിയതോടുകൂടി 
അവരുടെ ശാചാദികശ ബദ്ധമു്ടിലായി (ശൌചാലയ 
്ങളും മറ്റം കൃത്യമായി ഇല്ലായിരുന്നു). സഥലമമറ്റം മു 
മുണ്ടാകുന്ന വൈകാരിക ്വശനങ്ങളും അവിടെയുണ്ടാ 
കുന്ന ബഹ്യബന്ധങ്ങളും രോഗങ്ങള്‍ കണ്ടുവരുന്നു 
ഇതിനെറയൊന്നും കണമു നമുക്ക്‌ കൃത്യമായി ഉല്ല 


തരതമാരം ഇന്നു വളര നേരത്തേയാന്ന്‌, പേണ്‍മുടികള്‍ പ 
തതുവതസ്സിൽ താഴെ ഫ്രയപൂത്തിയാകുനു, കരമരക്കാ 
ടെ ടവക്ഷങ്ങള്‍ വര്‍ധികുംലിധമുള്ള ചുറ്റുപാടുകള്‍ കു 
ടൂരലൂട്‌, ാമാരം കുടിയുമോടേകകും നവനറും പോ 
വൂക്യാണ്‌. 


തൊഴിലിടങ്ങളിലെ വസ്ത്രധാരണരീതി. യുണിഫോു 
മല്ലം മറിലിനോ െറിക്കോട്ണോ ആന്ന്‌. ഇന്ത്യന്‌ 
ഓാലാവനഥയില്‍ ഒട്ടും യോജിച്ച ഇത്‌. രാത്രിയില്‍ 
ലഘൂഭഷണം കഴിക്കുകയും വിനത്യതമായതും മുര 
മായത്യുമായ ശയ്യയില്‍ കിടന്നുറങ്ങുകയും വേണം എ 
ണുണ്ടി പലി കിട്നിടത്തു കിടക്കുക, പലരെയും കയ 
മിക്ടിലില്‍ ഇരുത്തുക. എന്നിവയിലൂടെ ൃതിചര്യയുടെ 
വ്യവസ്ഥാപിരത്വങ്ങള്‍ മാറിമറിയുന്നു ദാത്രിയില്‍ 
ഘുഷണം എന്നതു മാറി രാത്രിയിലാണ്‌ ഏറ്റയും കു 
ടൂത്ന്‍ല്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്‌ ഐടി മേ മുഴുവ 
പരകുങ്ങുകയാണ്‌. ഉറക്തിന്‌ ഒരു ാധാന്യവും ഇ 
കാത്ത കാലമാണ്‌, തിരെ കൊച്ചുകുട്ടികള്‍ പത്തിരുപതു 
മമ്ണിക്കുമാമിലും ഉറങ്ങണം. രാതി ഉറ്ങാനുത്ളതാണ്‌. 
അതിശാന്തമായി ഉറങ്ങണം ആൽബേര്‍കാമുവിനുംസാര്‍ 
(രിന ശേഷം വന്ന ഹായ എഴുതുന്ന സീരിയലുകള്‍ 
കൂണ്‍ ഇപ്പോള്‍ എങ്ങനെ ശാന്തമായി ഉറങ്ങും; 

ഭിനചരും ദാശതിചരയ,ജതുചര്യ എന്നിവയില്‍ ഭതുചര്യ 
എടം നന്നായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ചരകനാണ്‌. സമാ 
നമായി പറഞ്ഞിട്ടുളള സാഹിത്യക്ൃതിയാണ്‌ കാളിരാസ 
൫൪൯ ജൂത സ്ധംഹാരം ഭാവനകൊണ്ടു മാത്രം ജമഴുയി 
എന്നു പറയാന്‍ പറ്റില. വദ്യശാസ്ശ സൂകഷ്മതകള്‍ 
അതിലുണ്ട്‌. ആരരാഗ്യകാര്യങ്ങളില്‍ ഈ മൂന്നു ബാഹ്യ 
കാലങ്ങള്‍ ഉണി. 


അതെന്മാണ്‌ ബാഹ്യകാലങ്ങള്‍ എന്നു പറയമി? 

ആന്തരികകാലങ്ങളുണ് ശൈശവ, കനമാരം, തന 
നം, വാര്‍ധകും ശൈശവത്തിൽെറ ആഹാരങ്ങള്‍, മ 
ശവര്തിലെ വിഹാരങ്ങള്‍, കളികള്‍, ശൈശവം നമമുടെ 
കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇല്ലാമനയായി, വുതിയതരം സ്കൂളുകള്‍ വ 
തോട, കുട്ടികളുടെ കളി്യാടങ്ങളും മശശവസഹജ 
അള്‍ അല്ല. വളരെ ബുദ്ധിധൂപയോഗിക്കേണ്ടവയാണ്‌. 
പെട്ടെന്ന്‌ ബുദ്ധിയില്‍ വരുന്ന വൈകല്യങ്ങളൊക്കെ ഇ 
തിറ ഫലമാണെന്നു തോന്നുന്നു. ഉതാദങ്ങളും മറ്റും 
കൂട്ടികള്‍ക്കുത്താകുന്നത്‌ മാതാധിതാമളുടെ അമിത 
തിക കൊടുക്കുന്ന സമ്മര്‍ത്തില്‍നിന്നാകാം. ബാല്യ 
വു ബാദ്യത്തിലെ കൂട്ടുകെട്ടും കളികളുഇല്, അന്തര്‍ 
ശീയതലത്തില്‍ പണ്ഞുന്ടാക്കാനുള്ള കളികളാണു കളി 
കുന്നത്‌. ഗീതാപാരാന മത്സരം, ബൈബിള്‍ പാഠരായ 
മത്ധരം എന്നിങ്ങനെ മത്സരങ്ങളാണ്‌ എല്ലാനിടത്തും. 
സിനേിക്കനോ പരസപരം വിശ്വസി ഷട്ടി 
ളെ പി്പിക്കാത്യിടത്തോളംകാലം ബാല്യവും ഏതാണ്‌ 
നഷ്ടത്തിലാണ്‌. 

കമ്മത്ത്‌ സ്വപനങ്ങളും സംഘര്‍ഷങ്ങളും 
സ്ജാതമാകുന്നതി. കരമാരം ഇന്നു വളരെ നേരത്തേ 
യാണ്‌. പെണ്‍കുട്ടികള്‍ പത്തുവയസ്സില്‍ താഴെ പ്രായ 
പൂര്‍ത്തിയാകുന്നു, കൌമാരക്കാരുടെ ഖൈകല്യങ്ങള്‍ വര്‍ 
യിക്കുംവിധമുളൂള ചുറ്റുപാടുകള്‍ കൂടുതലുണ്ട. കയമാരം 
കഴിയുമ്പോഴും യനവനവും പോവുകയാണ്‌ ഇ 
പ്പോള്‍ ഇരുപത്തിറഞ്ഞു വയസ്സാകുന്വോക്കും പെണ്‍ 
കൂട്ടികളില്‍ ഒവേറിയന്‍ സിസ്റ്റ, ഫൈ ബ്വായിഡ്‌, തൈ 
റോയിഡി പ്രശിനങ്ങള്‍ മമ്മ വന്ന്‌ മമെന്‍സ്്രല്‍ സൈ 
ക്ടിള്‍ താറുമാറാകുന്നു ഇരുപത്തജു വയസ്സാകൂസ്പോ 
അത്തും യൂസ്ധും മാനിയും നീത്ംയ്ക്ണ്ടിനുന്നവ 
ഭും കുറവല്ല. അതും വിവാഹത്തിനു മുന്‍പ. വിഫുലമാ 
യി അബ്വേ്ചിക്കേണ്ടുന്ന കഓാര്യമാണിി. മുപ്പതു വയസ്സി 
നു മുന്‍പ യരവനം തീരുന്നു വാര്‍ധകയമാമണങ്കില്‍ വ 
രെ നേരത്തേ എത്തുന്നു വാര്‍ധക്യം ഇല്ല എന്നും പ 
യോം 

കാലത്തെ ആഭ്യന്തര, ബാഹ്യവുാതി തിരിച്ചു 
ഒണ്‍. ദിനചര്യ, ജതുപര്യ എന്നിവ കൂടാതെ അവസ്ജാച 
ഭൃ തണ്ട്‌. ഗര്‍ഭകാലത്തെ പരിചരണം മര്യാകേളും ഗര്‍ 
,വസ്ഥയില്‍ പാലിണൈം. ഗര്‍ഭം മരു രോഗമാണ്‌ എ 
്നൂപൂതിയ വൈദ്യം പറയും വര്യമ്വോള്‍ പേഷ്യന്‍റികാര്‍ 
ഡാണ്‌ കൊടുക്കുന്നല്‍ി. ആ രോഗ്യമുട്മ (്രസവം ഉണ്ടാ 
കാതതരികതത്തക്കവിധത്തിലാണ കാര്യങ്ങളുടെ പോക്കി, 
നിലവിലുള്ള സ്വവിധാനത്തില്‍ ഇക്കാര്യങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ ചി 
തിച്ചിടില. ഈ വിഷയങ്ങള്‍ ചിന്തിച്ചിട്ടു ലാചിന ൧൧ 
ന്ഥങ്ങള്‍ നമുക്കു സമ്മതമല്ല. ജതുക്കളെയും പകലിനെ 
യും യേതിയെയും കില എന്താണു പഠയായുളളത്‌ എ 
നേ ഷിക്കുന്ോണ്‌ വൈദ്യശാന്തം സമയമായ 
നത്‌. ഇക്കാര്യത്തില്‍ പുതതിയ വൈദ്യത്തില്‍ നിഗ്നങത 
ജാണുത്തരം.. പരിചയസമ്പന്നരായ അലോപ്പതി ഡോ 
ീടര്‍മാര്‍ക്കുപോലും തയുപര്യകരളപ്പ്ി മന്നും പറയാ 
നില്ല. ഹീപ്പോകിറ്റുസിനെറ വൈദ്യം മാര്രമല്ല, ചരകന്‍െറ 
യും ശൂശ്രൂതന്റെറയും ശന്ഥങ്ങളും വൈദ്യശാന്്തത്മി 
൫൯൨ പൊതുസ്വത്താണ, ദേശകാലദ്യത്യാസ്ധ ഇല്ല അ 
തിലെന്നല്ല, ഓാര്യങ്ങ പഠിക്കാനുള്ള തൃഷ്ണയോ പറ 
്ഞുകൊടുക്കാനുള്ള ആര്‍ജവോ പരതിയ വൈദ്യം കാ 
ണിമ്മുന്നിലു 

(92.2. ഫിങ്ജനെയാണ്‌ ആമമാഗ്യത്തെ ബാധിക്കു നാമ്‌? 

അനുപദേശം, മധുദ്ധം, ജാലദേശം എന്നിങ്ങനെ 
വ്ൂത്യാസങ്ങളുണ്ട്‌. കറി കാടുകള്‍ നിറഞ്ഞ പ്രദ്ശേമ 
ണി ഓാ.ശലദേശം. ചെറിയമനാതില്‍ വൃക്ഷങ്ങള്‍ നീറ 


മരിമുഖം 


തരി മധ്യദേശവും ചതുപ്പു കലര്‍ന്നല്‍ അനുപദേശയു 
മാണ്‌. ഒരു ദേശത്ത്‌ അനേക, തലമുറ ജവിച്ചവര്‍ക്കി ഉ 
ാകത്തേ രോഗം അവിമട പുതിയ തായി കൂടിയേറി തഃ 
കസിക്കുന്നവര്‍ക്കു വരും. കൂടിയേദിയവര്‍ ചില രോഗങ്ങ 
(ഉ ദേശത്തിനു സംജാവന മപയ്യുകയും ചെയ്യും. 

അതുകൊണ്ടാണ്‌ ദേശങ്ങമള നുള്ള വിവാഹങ്ങ 
കും മലം പണ്‍ അനുവദീക്കാതിരുന്നത. ജനിച്ചുജിവിക്കു 
അതിന നൂറു കിലോമിറ്റര്‍ ചുറമവിലുക്ളള ആഹായവും 
വെള്ളവും ഉപയാിച്ച്‌ ഒരാശ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ പല രോഗ 
ളും ഒഴിവാക്കാം, 

മൊഴി സ്വബ്ബമായി പോകി വര്യമജ്ലോ? 

കാസര്‍കോടുകാരനെ തിരുവനന്തപുരത്തു നിയമിക്കു 
ല്ല ശവണ്‍മെന്‍റുലള്‍പെയ്യേണ്ടതി. കുടുംബത്തോടെ 
പ്ല: താമസിച്ചി നാടുകാരുടെ ഇടില്‍ ഷഭിഞ്ഞാല്‍ തെറ്റ 
െയ്യാനുള്ള പ്രവണത കുറയും രോഗങ്ങളും കുറയും 

അപരിചിത മമശങ്ങളിദ? അചത്ഞു്ജമകുതാ മാത 
ഖികൊല്ലോനം കൂടി ആ മധ്യ മിയു വെങ്ജയളെ 

അങ്ങനെയുള്ള നാശ്രകള്‍ിത്ി മരു നിശ്ചിത താലമ്യ 
ങീ. ആ കാലദ്തി യാത ചെയ്യുന്നതും അറിവു നേടുന്ന 
തം ഇതിനു വെളിയിലുള്ള കാവ്യമാണ്‌. 

പധ നു കിഘാമുര്‍ എത്തു വ്യവസ്ഥ വയ്ക്കു 
ബ്ോഴും തിയ്‌ പല തിണകശ്‌ വഭുന്സുഞ്ജല്ലാ? 

ഉണ്ട്‌ ഏകാദശ കണക്കാണ്‌. നുറു കിലോധീറ്ററിനുവെ 
ഭരിയില്‍നിന്നു്ള ഭരണം കഴിക്രുല്‍ എന്ന സമല്‍പ്പം 
൩80 മന്നാടു വന്‍ക്കുന്നുണ്‍. ഇവിടെ പുടാണ്‌. വേ 
രര ദേശത്ത്‌ തണുപ്പില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പദാര്‍ഥത്തിന്‌ 


ചക്ക ഏതേങ്കിലും കാരണ്വശാല്‍ കുരക്ടക മാസത്തി 
കരു നീങ്ങു നിനുഫോയാല്‍ പഴയ അമ്മമാര്‍ അത്‌ കുട്ടികള്‍ 
കു കോടുകില്ല. (ല്ല ബലമുള്ള പഴിക്കാര്‍കു മാര മൊ 
ടുക്കു. ശിതവീരമുളു ചക തണുരുകാലത്തു കുടികര്‍ക്കു 


ഉശിണവീ്യമാണുത്ുത. ഉഷ്ണകാലത്ത്‌ ശീതവീസയമയു 
ത പരാര്‍ഥങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുക എന്നത്‌ പ്രകൃതിനിയമം 
ഒ. ചക്കയും മാമയും ഇജിനകാലരമുാലുസ്യി 
തുകൊണ്ടാണ്‌ .ഇരേ ചക്ക ഏതേലും കാരണവശാല്‍ 
കര്‍ക്കടക മാസത്തിലോ നിണ്ടു നിന്നുപോയാല്‍ പഴ 
യ അമ്മമാര്‍ അതി കുട്ടികള്‍ക്കു കൊടുടില്ല. നല്ല ബദ 
മുള്ള പണിക്കാര്‍ക്ക്‌ മാതരത്മ കൊടുക്കു. ശീതവിര്യമു 
൭ ച തണുപ്പുമാലത്തു കുടികള്‍ക്കു വയരുവേന 
യുണ്ടാക്കും. 

ഓോഭൂതു വിലും ശരദത്തിയു ലഞ്ജുനനാത്ു മത 
രമ്യതയില്‍ ഉച എന്ന സതതി, ശിയാ്ോ* 


വൈദ്യജന്യരോഗങ്ങള്‍ 
രു രോഗത്തിന്‌ ഒമു മരുന്നു കൊടുക്കുന്ന രീതിയില്‍ 
ചിമുത്ധ പണ്ടത്മേതിനെക്കാള്‍്‌ എ; നി 
ധി ളം 
'ഏകനഷധങ്ങള്‍ സുകി്പുപയോഗിണേമെ ആ. 
യര്‍. പറയും ഏകനഷധങ്ങള്‍ക്ക്ു പരം യോ 
മഷജളാന്‍ ഴു യുട്വേത്ില്‍. ഒറ്റു യെഭലാകു. 


൨ ത 


ബ്വോള്‍ അതിനുള്ളില്‍ ഒടു പേസിറ്റീരി ഹോസും ഒരു 
നെഗറ്റീരി ഫോ്‌സും ണ്ടാകും, പോസിറ്റിവി ഫോട്സ്‌ 
ഭരന്നാണ്‌, നെറ്റില്‍ ഫോ മണമാണ്‌. കോശങ്ങ 
ളെ മൃത്യൂവിഃലക്കു കൊണ്ടുപോകുന്നതാണെ മുന്നി 
൯൨ നഗ ഫോസ്‌. റുവോശഫിയ സെപ്പേനറിന 
ഭമ്മസമ്മര്‍്തിനുള്ള മരുന്നാണ്‌. ആത്മഹത്യാ പ്രവ 
ണതമുണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. അതില്ലാതാകണമേങില്‍ ചി 
ല യോഗങ്ങള്‍ ചേരണം. പാണലിനെറ വേര്യണ്ടെതില്‍ 
സ്ര്‍പ്ഗന്ധിയുടെ ദാഷങ്ങള്‍ക്കു പരിഫാദമാകും. നീര്‍ 
കരയെ തോലുണ്ടെജില്‍ ഫ്യയത്തിനെറ പ്രശ്ന 
അള്‍ മാറ്റ, വരും. എന്നല്‍ ആധുനിക മവെദ്യശാ 
സത്രം വളര്‍ന്നുവന്നത്‌; ഏകയഷധമാനദണ്ഡത്തി 
ലാണി. അതു നിലനില്‍ക്കുമ്പോള്‍ രദ്യയന്യരോഥ 
അശ രൂ്ഞേം മിടസേണ്ട) കൂടുതലുണ്ടാകും ബൈ 
രയന്യുരോഗങ്ങള്‍ മൂന്നു വിധമാണ്‌. ഒന്ന്‌ ഷധങ്ങ 
ഭരില്‍നിന്‌. രണ്ട്‌, വൈദ്യവിശാരദന്മാരുടെ വാക്കുകള്‍ ഉ 
്ടാക്കുന്ന ആധീയില്‍ നിന്‌, മുന്ന്‌, ദോഗനിര്‍ണയത്തി 
ലേക്കെന്തുവാന്‍ വേണ്ടിയുളള പരിരോധനകളില്‍നി 
 സമ്ിജക്ടിര്‍ സിംറ്റംസ്‌ ഭണ്ജക്ടിറി സിച്ററംസ്‌. 
കാര്‍ഡിനല്‍ സിറ്റ. എന്ന്‌ മുന്നു രീതിയില്‍ രോഗ 
ലക്ഷണങ്ങളെടുക്ഷും. ഇതില്‍ കാര്‍ഡിനല്‍ സി.സി 
നു പേകുബ്വോള്‍ സ്‌കാന്‍, കിസ, ബ്ലഡിടെസ്റ്റ്‌, 
യുരീന്‍ റ്റ്‌ ഇവയിലുടെയൊക്കെ കുഭന്നുപോു 
ബ്വോള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന രോഗങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെ മപ്രാസിജിയ 
രില്‍നിന്നും ഷധത്തില്‍നിന്നും വൈദ്യനസ്സില്‍നി 
ന്നും ഇപ്പോള്‍ രോഗങ്ങളുന്ടാകുന്നുണ്ട്‌. രോഗം മിയി 
ട്െതതിപ്പോലും രോഗം മാസ്്ന്ന രഖകനില്‍നിന്ന്‌ രോ 
ശം വര്‍ത്ത. ആയുര്‍വേദ അടിജ്ഞന്മാര്‍ീ ഇതു നിര്‍ബ 
സ്ധമുണാധിരുന്നു അച യതൊരു നിര്‍ഖേഡവുമി 
ഭൂാതെയാണ്‌ കാറ്യങ്ങള്‍ പോകാന്നത്‌, ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
വാക്‌സിനേഷനുകള്‍ വാമ.സിനേഷന വിധേയമാകു 
അ കുട്ടി മൂത്രവിസര്‍ജനം പെയ്യുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്ക 


ി 


ഇം. കോടടയത്തി രഞ്ജുമുന്നു വര്‍ഷം മുന്‍പാണ്‌, നാനി 
ലധികം പേര്‍ക്ക ഗല്ലിയന്‍ ബാരി സില്‍ഡ്ാം റിപ്പോര്‍ട്ട 
ചെനിതു വാക്‌ സിനേഷനു വിധേയമായ കുട്ടിയെ മു 
ാകകുമ്പോള്‍ മുതിര്‍ന്നവരിലേഷി വാക്സിനിലൂടെ ദം 
ഗാണ്ണു കയറുന്നു. ജീ ബി സിന്‍ഭഡാം പോളിയോ വാ 
(6ീസി്റ സൈഡ ഇഫമ്ഭാണ്‌. മാര്‍ട്ടിന്‍ ഡേയില്‍ഫാര്‍ 
കോപ്പിയുടെ മ്പതതിയോന്നാമത പരിപ്പില്‍ വാ 
ക്സിനേഷന്‍െറ അപമടങ്ങളെപ്റ വറയുന്നുണ 

ചോളിയോ രാകിദ്ധില്‍ കൊട മത്ലിക്കുതാതു മി 
യാണോ? 

നിങ്ങളുടെ കട്ടിക്കു പോളിയോ വാക്സിന്‍ കൊടുക്ക 
മെന്ന യാതൊരു നിര്‍ബ്്വവുമില്ലേന്നാണ്‌ മെഡി 
കല്‍ ബോര്‍ഡ്‌ പറയുന്നത്‌, ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍ വന്നു 
(തിര്‍ബന്ധിച്ചാലും കൊടുകേ്ജതില്ല. വിവരാവകാശ 
മിഷന്‍ വരി ഞാന്‍ മറുപടി വാഞ്ജിലച്ചിടുങ് പോളി 
ജോ വാിസ്ധിന്‍ എലുക്കുണമെന്ന്‌ യാതോരു ബറ്റ്യു 
ഭി വാണി്ങുളില്ല, നിങ്ങളുടെ കൂട്ടിയെ നിബേശിക്ി ഇ 
ജീദമുതുളുതുപോലെ വളര്‍ത്താം മന്തിനെറ പ്രതിരോധ 
മരുന്നു വന്നു, മന്ത്യരോഗത്തെപ്പറ്റി ആരോഗ്യവകുപ്പ്‌ മു. 
ടടീകളെ കാണിച്ച ചിത്രം മുഴുവ ഭികരദ്യശ്യങ്ങളായിരു 
ണു, ഉതൊരെ മാനസികമായി കൂട്ടികളെ ബാധിക്കും. 
ടിപ്പിച്ചാണ നമ്മള്‍ മരുന്ന്‌ കൊടുക്ുന്നത. ഈഷധങ്ങ 
കൂടെ സൈഡ്‌ ഇഫക്ടുകള്‍ തരുന്ന ഭോഗങ്ങള്‍ പ്പമു 
അ സൈഡി: ഇഹക്ടില്ലാത്ത മരുന്നു മറ്റെവിടെ 
ജിലുമയണ്ടോയെന്നു വൈദ്യന്‍ അനനേഷിക്കണം, മോ 
ബോണ്‍ ഡിസി കൊടുക്കുന്നല്‍ ഫാര്‍മസിസ്റ്റ്‌ 
പില രാജ്യങ്ങളിലെമിലു... ന്യൂസിലന്‍ഡിലൊമകാ അ 


ആഗാരനിഹാര ങഥുനനിദ്രകളില്‍ വിക്ലതകള്‍ പുലര്‍ 
ത്തിയാലും ശാസ്ത്രം രക്ഷിച്ചുകോള്ളും എന്ന തോനത്‌ 
വിദ്യാസമ്നരില്‍ ആധുനിക വൈദം ഉണാകിനിട്ടുങ്. എ 
ഭറഷവല്തേ ചിഭിത്സയ്കുടശഡഷം ദോഗം മാറുകില്ല ഫന്ന്‌ 
അവര്‍ ബേധുപപെടുത്തുകയും ചെയ്യും. 


൨൪ ഏല്ലാ വര്‍ഷവും പരിഷ പാസാകണം. ഡോക്ടര്‍ 
മാര്‍ ചേറ്റന്‍ മരുന്ന്‌ എഴുതാന്‍ പാടില്ല. ജെനഠിക്‌ ഇൻ 
ഥക്‌സില്‍ മാത്രമേ എഴുതാവു ക്യാപ്റ്റല്‍ ലെറ്റില്‍ എ, 
ഭതണ്ണം കര്യങ്ങള്‍ രോഗിയും അറിയേണ്ടതാണ്‌ ഉങ്ങ 
നെചിലമര്യമേകള്‍ പാലിച്ചാല്‍ വ്ൃത്യസങ്ങളുണ്ടാകും 

മ്മാ രൈദ്യശാഭയിക്കും എത്തി ധി വ്യത്യ 
മഞ്ചം 

എപ്ലാറ്റിനെയും മുകോഡികഷിച്ച്‌ ജയ നൈയീക ഇ 
ഭാകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു ഷമായി ഒരുപാടു വിവ 
തുകകള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആഭ്സെനിക്കും മെര്‍ 
കുറിയും എള വേദ്യശാസ്യവും ഉപയോധിമുന്നു 
ഒണ്‍. വൈറ്റമിന്‍ സിയുടെ കുറവുകൊണ്ടു വരുന്ന കാന്‍ 
സുബ്‌, ബെററമിന്‍ സി കൊടുത്താല്‍ അതു മാറുകയും 
ചെയ്യും എല്ലിലും മറ്റും വരുന്ന കാന്‍സനുകള്‍ വെറ്റ 
മിന്‍ ഡിതൂടട അഭവകകൊന്ുണ്ടാകും. ഇന്ത്യനില്‍ അ 
തരു കുറവാണ്‌. ഇന്ത്യയില്‍ സൂഖലോലുപയ്മാരില്‍ മാ 


ക്ക ] 1 സുരി; നു 


നു & യി 


തേക്കേതോട്ടാശ്ശേരി ഇല്ലം 
കാവുംഭാഗം പി.ഒ., തിരുവല്ല - 


ഉപം 9447101181 


നി 


ആറന്മുള വാസ്തുവിദ്യാ ഗുരുകുലത്തില്‍ നിന്നും വാസ്തുവിദ്യയിലും, 
കോഴിക്കോട്‌ യൂണിവേ£സിറ്റിയില്‍ നിന്നും രത്നശാസ്രത്തിലും, വിശ്വസം 
സ്്‌കൃത പ്രതിഷ്ഠാനില്‍ നിന്നും സംന്കൃതഭാഷയിലും മികച്ച വിജയം കൈവ 
രിച്ച വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി പ്രമുഖ ജമോളജിസ്റ്റാണ്‌. ജ്യോതിഷ പണ്ഡിത 
നായ തോട്ടാശ്ശേരി ഇല്ലം ഗോവിന്ദന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെ പുത്രനും, ജ്യോതിഷ പ 
ണ്ഡിതന്‍ മാങ്കുളം കൃഷ്ണന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെ ശിഷ്യനുമാണ്‌. ജ്യോതിഷം, 
വാസ്തു, രത്നനിര്‍ണ്ണയം തടങ്ങിയ വിഷയങ്ങള്‍ കൈകാര്യം ചെയ്തു വരു 
ന്നു, കാവുകളുടെ പുനരുദ്ധാനം ഏറ്റെടുത്ത്‌ നടത്തിക്കൊടുക്കുന്നു. 


മരിമുഖം 


ി 


മാണി കാണുന്നത്‌, വെയിലു കൊളളാത്തവരില്‍. 
രസ്ധത്യന്തം അറിഞ്ഞമല്‍ിത്തകന്ന വൈദ്യന്‍ നന്നാവും. 
അലോ്ുതിബ്വമക്‌ടര്‍മാര്‍ ആയ്ുര്‍ിദ്വേത്തിമെതിരെ 
പയയത്മത്മമൈപണാരും.ഇതു ന്മാ, ഡിസ്‌ 
എം മയം കരിച്ച കടി ചെന്ന്‌ ജിനി നശികഷും 
എസ്സി 
സിദ്ധമകധോജം ആയുര്‍വേദം കൊടുക്കുന്ന മെക്ക 
൫ കലര്‍ന്ന മരുന്നാണ്‌. കേരളത്തിലെ ആയൂര്‍വേദം 
ത്തുള്ള പാത്തന്‍കസ്നികളുടെ പോലും സമമെടുത്ത്‌ 
പരിശോധികുട്ടെ, മെര്‍ക്കുറി കാണില്ല. മറിച്ച, അപ്പ 
,തിക്കാരു കൊടുക്കുന്ന അയണ്‍ഗ്ളികകള്‍ പത്മം കാ 
തം പിടിക്കുന്നതാണ്‌ ശുദ്ധമായ ഫെറി, ഓക്സൈ 
ഡ്രോ ഫെറസ്‌ മാക്സൈഡോ കാത്ത, പിടിക്കില്ല. ഒ 
.ഭീസവീകരണം പുര്‍ത്തിനാകാത്തതാണ്‌ പ്രശനം. 
കൂതുള്ളിി പെന്നാന്‍ എന്തു സഭമിക്ും! 
മലത്തില്‍ മുടി പൊയ്ക്കൊള്ളു. ലേഹങ്ങള്‍ ഏതെ 
ക്രിലും ശരീരത്തില്‍ കയറിയാല്‍ ഒരു ജന്‍ര്‍ഷന്‍കൊ 
ആ മാറ്റിയേടുടതാവുന്നതേയുള്ളു. അതു നല്ല വഴിയല്ല 
ഒെര്‍ക്കുനിയുടെ അംമൊക്കെ കാന്‍സറുണ്ടാക്കും. ഒ 
ര്‍ഡോസില്‍ തളര്‍വാതമുണ്ടാകുന്നുണ്ട. നദികളിലേ 


ഒു ഡ്േത്ത്‌ അനേക തമ്ജുറ ജീവിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ജൊക്ഷത്ത 
ഭോഗം അവിടെ പുതിയതായി കുടിയേറി താമസികുന്ന 
വര്‍ക്കു വരും. കൂടിനേറി൯വര്‍ വില രാഗങ്ങളെ അശത്തിനു 


സംഭാവന ചെയ്യുകയും ചെയും. 


ക്കു ചില ഫാടിടറികളില്‍നിന്നു തുന്ന മാലിന്യങ്ങ 
രീല്‍ ഒര്‍ക്കുരിക്‌ അയോണുക്ഷുണ്ട്‌. ഫാക്‌ടറിക്ഷിലെ 
വെനിറ്യുകള്‍ കാലിത്തീററരിക്കു പേോകുണ്ുണ്ട്‌ അതു പ 
(യുവിന്റെ പാലില്‍ വരും. 
എച്ചിഐവിെപ്ിദാശ്യുടെകാഴിചപ്ാിഎന്മാണ്‌? 
അഭൂത അകകാരിയല്ലാത് ഒടു വസ, കര 
ത്തില്‍ ഇരുപത്തിയഞ്ചു കൊല്ലത്തിലധികമായി ഈ 
ദെവറസ്ധുഭായി ജിവിക്കുന്ന ആളുകള്‌. ദന്വതികളിരു 
ഒരാള്‍ എപ്പിപപിവി പോസറ്റിവായിട്ടുള്ള അവസ്ഥ ഒരു 
പാടുണ്‍. ജിവിതപരാളിയിലേക്ക്‌ അതു പകരുന്നില്ല എ 
ണാന്‍ മറ്റൊരാളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാല്‍ അതു പകര്‍ന്ന 
ന്നു വരാം എച്ച്‌ഐവി എല്ലാന്രിലേക്കും, പകരുന്നില്ല 
പിലര്‍ വാഹകര്‍ മാത്രമാണ്‌. 
സു സമ്മുടെ നാട്ടില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നല്ലോ 
പുറത്തുനിന്നും വന്നതാണ്‌. പോര്‍ച്ചുഗ്‌ സൂകാര്‍ ക 
്ഞുവന്നതാണ്‍ പറജിപ്പുണ്ി, സിഫിലിസ്‌, ഗൊണോറിയ 
ൂട്ങിയവ അന്നി ഇനി ഇവിടെ വലിയ ബ്യൂധിമൂടുത 
ണ്ടാക്കി, ചരകററയോ ശുശൂതനെറയോ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
രില്‍ ഇതിനെക്കുറിച്ചു പരാമര്‍ശമില്ല, ആദ്യ പരാമര്‍ശം 
നദാനഗന്ഥങ്ങളുരു വരുന്നത മാധ്വനിറാനത്തിലാണ്‌ 
പിന്നിടാണ്‌ മരുന്നുകള്‍ കണ്ടെത്തുന്നത്‌. അത്തിയുടെ 
കൂറപാലില്‍ കഴിച്ചാല്‍ ഇതു മാറും ഗരിഗ്യധുതിക്തകട 
ചെറുകടലാടി എന്നിവയും ഫലപ്രദമാണ്‌. കുരുമുമക 
തെല്ലിക്കയോളം അരച്ചു എമ്ളമണ്ണ ചേരത്തു കരിച്ചാത 
സിഫിലിന്‌ മാറും പാശ്‌ചാത്യദേശത്തുനിന്നു വന്ന ഈ 
ഗം അവിടത്തേതിനെക്കള്‍ മ്വേശത്തില്‍ ഇവിടെ നി 
ൂശ്തണ്നവിലേയമാക്ുക്ും കാല,കമത്തില്‍ പെരും വ 


[1] 


പോക്കായി മാറുകയും ചെയ്തു. തിരുവനന്തപുരം മു 
തല്‍ കൊല്ലംവരെരറുകള സ്ഗ്ീകളില്‍ ആര്‍സിസി നട 
ഞിയ പഠനത്തില്‍ നല്ല ശതമാനം, സെര്‍വിക്‌ സ്മിയര്‍ 
മാലിഗാന്‍സി ഷ്ട, നാപ്കിന്‍ വഴിയുമ്മ അധി 
രു ്രധാന മാരണ്ണമാണ്ട്‌, ഇതി അറിയാതെ ചില മരു 
നകള്‍ കൊണ്ട്‌ മാറില്ലോമുന്നുണ്‍: (വേരെ ഇതു കുറ 
വായിരുന്നു. 

പണ്ട, പ്രസവം കഴിയുമ്പോള്‍ ഏഴുദിവസം ജടടയു 
്ഓാക്കി കഴിച്ചിരുന്നു പെരിങ്ങലത്തിഒന്‍െറ വേരെടൂത്ത്‌ 
(റ്റു വേരുള്ള ഉത്തമം) അരിയും മൂടടിച്ചര്‍ത്ല്‍ അടയു 
്ടാക്കി കഴിക്കും. അതുപോലെ തിരുവാതിരയിലെ ചില 
ആപാരങ്ങള്‍ ഈ രോഗത്തെ പ്രതിരോധിച്ചിരുന്നു നില, 
പുനക്കി. നിലം പരണ്ട. നാടന്‍ പൂവന്‍പഴം കുപ്പ 
ടി. ഉണ്ണക്കു മുന്തിരിങ്ങ എന്നിവ കരികാണ്ടവും നേനും 
പേര്‍ത്തി കളിയുണ്ടാക്കി തിരുവാതിര ദിവസം കഴിച്ചി 
നു. മരോട്ികകാച്ചില്‍ പുഴുങ്ങിയതും അന്നു കഴിക. ഇ 
'രീനോടൊപ്പം നാല്‍പ്പാമയത്മാലിട്ു ന്ത വെള്ളം (ഷാ 
ഡ്വരത്ത ചൂര്‍ണം) കൊണ്ട്‌ യോനി ശുദധമാക്കുകയും 
ചെയ്ത ഈ ദോഗം വരോതിരിക്കുകയും വന്നാള്‍ മാ 
ദുകയും ചെയ്യും പിലര്‍ അല്‍പ്പംകൂടി കടന്ന ഓാതിക്കുയു 
ടെപ്പ്‌ എണ്ണകാച്ചി തേക്കും സരഭാഗ്യവര്‍ധിനി എന്ന 
തൈലം അതാണ്‌. അതിന്‌ ഒരു വൈകല്യമുണ്‍. അതുപ। 
യോഗിച്ച സ്ത്രീ പൂതെട്ടിലും പുരുഷനുമായി ബന്ധപ്പെ 
ല്‍ അതിനു വശ്യഗുണമുണ്ട സൂക്ഷിച്ചേ ഉപയോഗി 
കാവു എന്‌ അതിഒെറ ഫല്വശുതിയിലുണ്‍ കാന്‍സ്ഥി 
ലേക്കുള്ള യാത്രയാണ്‌ ഈ ചികിത്സകള്‍ അടയുന്നത്‌. 
എന്നാല്‍ എച്ചിഎവി അത്ര അപകമകരമല്ലാത്ത ഒരു 
യൈറന്‍ തന്നേയാണ്‌. മുഫമ്മര്‍ അതിബയാട്ടി എന്ന 
പയതോതുജിനററാണ്‌ ്ക്ിന്റെവി ടിതിര്ങെതിണെ റ്റും 
കൂടുതൽ ശബ്ദമുയര്‍ത്തിയ. എച്ചിഐവിയും എന്‍ഡ്‌ 
സും രണ്ടാണ്‌ എന്ന അഭിപ്രായം അദ്ദഹത്മിന്ദോതാ 
ണ്‌ ആഹിക്തില്‍ കാണുന്ന ഹൃന്ഡീ൯ എച്ച്‌ഐവി വൈ 
റസിനേരല്ല ഭഭ്ഖണത്തിലെ പോഷമാഹാരമ്രറവു 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണി, പോഷകാഹാരക്കുറവി ഓടോ 
ൂമ്യുന്നു തകരാറുന്നാക്കു്നു വികസിത രാജ്യങ്ങളില്‍ 
ആസ്ത്മതകകും മറ്റുമായി കോര്‍ടടിക്കോസറ്റിറോതിഡ്‌! 
അമിനമമായി ഉപയോഗിക്കുന്നതും എയിഡ്സിനു കാരണ 
മാമും, ഹോമോ സെരി.ഷധല്‍സിലും അമിത മലംഗിക 
യുള്ളവരിലും ഉപയോഗിക്കുന്നു സീറ്റീറോയിഡുകളു 
ഇ ഓയിന്‍മമന്‍റുകളില്‍നിന്നും ഇതു വരാം. 

അദനി ചകിസയസ്വാഷ നശിക്കുന്ന നാ 
(പോലു. മരുന്നുകള്‍ ഇല്ല്ല 

അതിന്‍െറ ആവശ്യമില്ല ആദിവാസികളുടെ ശരീര 
ത്തിന്‌ നല്ല പ്രതിരോധശേഷിയുണ്ട. മന്യുരിലും മററു) 
ഭള ഫ്മാത്തു നിന്നുവരെ കയറ്റാത്ത ഈേരുകളില്‍ ജു 
രോഗവ്യൂമില്ല അവരുടെ ആപാരങ്ങള്‍ രോഗം വന്‍ അ 
തുദ്ധിക്കാത്ത വിധത്തിലുമേതാണ്‌. 


കേഷശ്രങ്ങളു. ആയൂര്‍വേദചികിത്സയും 
കേളോയ കേഷയരങ്ള്‍ ചികിയിക്കുേണ്ടി കുട്യു 
കടതാണൈന്നു സാമി പരയുന്നു ആയുര്‍ ക 
കൂത്തി വികത്ധിച്ചു വമ്മാത്‌ കഷ്യതങ്ങളുമായ! ബന്ധ 
പ്പാ? 

പല കേമത്രങ്ങളും ആയുര്‍വേദത്തെ ഒരു; ഭാഗത്തു 
വികസ്പ്പച്ിഭയത്മ. സ്വ്ധസയ്ായം വികസ്ച്ചന കമ 
തരങ്ങള്‍ വഴിയാണ്‌. അതിന്റ സദജകതങ്ങളാണ്‌ മധുര 
ര്കടുത്തുള്ള പതുരിരി, അവിടെ മൂക്കിടിയന്‍ ലെയ 
ടെ ജയില്‍ ഇപോഴും സിദധ്മാരുടെ കൂടിയിരുപ്പുകളാ 


മരിമുഖം 


ി 


ങ്‌. അവിടുത്തെ കേഷ്ത്രത്തില്‍ അഭിഷേകം കഴിഞ്ഞു 
വരുന്നതെല്ലാം മരുന്നാണ്‌. ംഗളാരേറിനും ശബരിമല 
തും അങ്ങനെയുള്ള സ്ഥലങ്ങളായിരുന്നു. ഇരിങ്ങാല 
കുട കൂടിമാണികയക്ഷേത്രം, പറവൂര്‍ ചേതം ഷൂ 
ടല മദ്യം, വ്ൂരിനടുത്തി മകാല്ലിലെ എന്നിവിട 
ഞ്ഞും. സിര്ധമുന പഠിച്ച വൈദ്യന്‍ മൊല്ലിപ്പാവൈയി 
ലോ ചതുശിരിയിലോ പോയി വണങ്ങിവേണം ഒ 
ദയം തുടങ്ങാന്‍ എന്ന്‌ പഴയ നിയമമൂണ്‍. അഗസ്ത്യരും 
ലിപ്പാണിുമൊക്കെ ഇപ്പോഴും അവിടെനു്ടന്നും 
അവരുടെ അനുമതി വാങ്ങിച്ച മാത്തമ്മ രസേശ്വവാ 
ഭത്തിറ മുറകള്‍ ചെയ്യാവു എന്നുമാണ്‌ സ്കിപപം 
ആന്മൂര്‍വേദ വൈദ്യസ്വ്ദായത്തിലുള്ളതാണ്‌ കുമാദ 
നല്ലൂര്‍, പറയര്‍. മുകാംബിക. തുടങ്ങിയവ. 

എന്താണ്‌ അതിന്റ പയത? 

അവിടുത്ത ശ്രിമധയരം, തകഴിയിലെ എണ്ണ, ഏറ്റു 
(ന്യു കണ്‍മ.ഷി, അധിടെ അഭിഷേകം ചെയ്ത എണ്ണി എ 
ണയ മരുന്നാണി, ശരഭമാണ ഏറ്റുജാനുരെ പ്രതിഷ ശി 
വപൂാണ്രകാരം നരസിംഹത്തിനറെറ കോപം ശമിപ്ി 
മാന്‍ ഗരുഡനെക്കാള്‍ വേഗവും ശക്‌ രിയുമുള്ള ഒരുവ 
ഷിയായി നരസിംഘത്തെ എടുത്തി ആകാശത്തു കൊ 
്ടൂപോയി കോപം മളഞ്ഞു എന്ന ഐതിഹ്യമാണ്‌. ഇ 
തി അഘോരം തന്നെയാണ്‌. സാമ്യമുഖമാണ്‌. ഉപാസി 
ക്കാനുള്ള മന്ത്രം തന്തക്കു മാത്രമാണ്‌. പശുപതിനാഥ 
ലാണ്‌ ഇന്ത സത്തല്‍പ്പമുള്ളര്‍. അപസ്‌മാരമുര്‍ത്തിായ 
കൂനലകത്തെ കിടപ്പെടുത്തിയാണ്‌ ശിവമന്‍െറ നൃത്തം മു 
ലയി അപന്ിമാത്തില്‍ (പതിനെട്ടുഗബാധകള്ലും. കു 
ഭരീയതാണ്‌. 

കത്‌ അപസ്മാര ചികിേയയമായി എങനെ ബദ 
പ്ലൊുന്നു 

ശീവസമല്‍പ്പം കൊണ്ടും രുദമന്തങ്ങള്‍കൊണ്ടും ജ) 
രം പോകുമെന്ന ചരകന്‍ പഠഞ്ഞിട്ടുണ്ട. ഫറ്റുമാനൂരില്‍ 
പ്രദോഷത്തിന അഭിഷേകം ചെയ്ത എള്ളെണ്ണ ഉപയോ 
ശിച്ചാല്‍ അപസ്മാരം പോകുമെന്ന്‌ വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. 

ല്റാിക്കെയിലെ യൊദചികിയുടെ അധമം 
എന്താണ്‌! 

അവിടുത്തെ ഗുരുതിപ്രസാദ, അപൂര്‍വമായ യെ 
കാണ്‌. നിണം, തിയി ഒക്കെ ഉദാര രോഗത്തില്‍ സ്വഹിനം 

ധിത്തോനാരത്തില്‍, നെറി 

ഒണ്‍ ആന്ിയടിക്കുലൂമാമ്കെകഴിയുമ്പോള്‍ അനു ശാന്മ 
മാകും. 

മുദഗശൈലേശ്വരം എന്ന മുഴുക്കുന്നിലും അപൂര്‍വ 
യ വിഗ്രഹമാണ്‌. ആ വിഗ്രഹം എടുത്ത്‌ അധികദൂരം 
പോകാന്‍ വറ്റി. എട്ടുപത്തു ലാവഗ്യം മോഷണം വോ 
തി. സൂറ മിറ്റിലധികം കൊണ്ടുപോകാര്‍ പറ്റിയില്ല നു 
മീറ്റര്‍ പോകുമ്പോഴേക്കും കളളന്‍ ബോധം മറയും 
സമ്മോഹനം എന്ന അവസിഗനു്ടാകും നവപാഷാണം 
മാണെങ്കിൽ പനര്‍ണമിക്കും വിയര്‍ക്കും. പരിചയമില്ല 
അ തതി വിഷമിച്ചുപോകും. വിഗഹം വിയര്‍ക്കുക 
ണ്‍ ചെയ്യുന്നത. ശിലയുടെ പ്രത്യേകതയാണ്‌. ചെങ്ങന്നു 
ബലത്തില്‍ ദേയി തപ്യത്തകുന്നത്‌ ശിലയുടെ പ്രത്യേ 
ൂരുയാണി. ആആ കൂട്ടില്‍ അഭിഷേകും ചെയ്യുന്പോള്‍ പലതു 
ഒം യോഗങ്ങളില്‍ പലതരം ഓഷധങ്ങളുണ്ടാകും. പദാ 
യിലെ മത്സ്യത്തിനു മലരിടു കൊടുത്താല്‍ അരിമ്പാറ 
കൊഴിഞ്ഞുപോകും, 

കതെങ്ങനെ സംഭവന 

സജഷന്‍ തൊപ്പിയാണ്‌ നിങ്ങളുടെ തലച്ചോറിനു 
സമാന്തരമായ ഒരു അലച്ചോറിന്നെകടെടി സൃഷിടിക്കുന്നു 
ഒണ്‍ എല്ലാ കാട്പകളിലും പവ്യത്തികളിലും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അനുവമുള തലച്ചോഗും സാക്ഷിയായ തലച്ചോറു. എ 


പ്ലോുമുണ്. സ്വക്ഷിയായ ബ്രയിനിനോട്‌ ചികിത്ധാ 
ിര്ിത പുരുഷന്‍ പേരുന്പമള്‍ ആരോഗ്യം തനിയെ 
വരുന്നു. 

ൂമാരേല്ലുരില്‍ അഞ്ജനക്ല്ലാണ്‌ വിഗ്രഹം, ഞ്ഞെ 
രാണ്‌ അഭിസോരം. അഞണൂമമളുടെ ആധിഷ്യംകൊണ്ടുവ 
ഭൂന്ന അര്‍ബുദത്തിന്‌ ഫലപ്രമാണ്‌ ഈ തിര്‍ഥം പഞ്ചാ 
ദൂതലൌഹം, സഭിതലാഹം എന്നിങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ കൂട്ടു 
കളുണ്ട്‌ വിരഹത്തിന്‍. 

പര്‍ ഗണകസ്സമുരായത്തിലു,മ്ുമുകൂളവര്‍വാടിനെ 
പറമ്തിയതിനന്‌ ഒരുമമുനൊടുത്തു കൊടുക്കുന്ന മിിയു 
്ജായിുനനമ്ലാ7 

അങ്ങനെ ഒരു വൈയ്യസ്വന്രദാനം പണ്ടുണ്ടായിരുന്ന 
ഒരു സ്ല്ത്ത്‌ മര്യ രോഗി ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ രോഗ, വര 
ഭൂ എന്നു ച്രക്യനിക്കു നിര്‍ബന്ധമുത്ളുനുകൊണ്‍ അ 
വിടെ പതിവില്ലാത്ത ഒരു ഷം ഉണ്ടാകും ഇവര്‍ വന്ന്‌ 
ചു; നേടു പോള്‍ ഒറ്റക്കു മാറി നില്‍കുന്ന ഈഷ 
ത്തെ കാണും. അപൂര്‍വമായ ജു സിദ്ധിവിേഷമാണ 
൫ീ.പഴയ ആതുകള്‍ത്തൊക്കെ അരിയാം ്സൂവിധത്തിലൊ 
സും രോഗം മാമുന്നീല്ലെമില്‍ അവര്‍ പറയും ഞാനൊ 

ു വിടുവൈവരാം ഒര കിണ്ടി വെള്ളം വാങ്ങിപഠറമ്പില്‍ 
ഇറങ്ങും ചില രോഗത്തിന്‍ ശിവാംബു വേണം എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ മനുഷ്യമുതം വേണം, അതിനാണ്‌ മിണ്ടി. അവര്‍ 


സിദ്ധമമധളം ആയുര്‍വേദം കൊടുതുന്ന മേര്‍ക്കുറി ക 
ലത്നങുന്നങ്‌. കേരളത്തിലെ ആയുവദംഗത്തുള്ള ചാ 
അന്‍ കമ്പനികളുടെ പോലും രസ്ങേടുത്ത്‌ പരിശോധിക്ക 
ട്ടെ. മകുറി മാല്ല. 


ധന്പത്തരിയോടു ്ാര്‍ഥിക്കുമ്പോള്‍ പ്രകൃതിയില്‍ ചില 
യൂടഷനുകള്‍ ഉണ്ടാകും. ദേവതാ ഉപാസന നന്നായറി 
തൂന്നവര്‍ പ്യനി അപ്ി, വജ, വാനു, ആകാഗം എന്ന്‌ 
പഞ്ചര്തങ്ങളുടെ മവേതയെയു, സന സ്വപ്നേ എന്നു 
ാതുവില്‍നിന്നാണ്‌ സസ്യം എന്ന ശബ്ദം ഇണ്ടാമു 
അതി എന്നയ്യുകൊ്്‌ സ്വപിനാറിദേവതയന്യും യൂ 
വതക്ളെയും പാര്‍ഥിച്ചി ഈ ജിവന്‍ തരേണമേ എന്നു 
വ്ചേസാത്തിനായി നിസ പുറത്തിറങ്ങി നോക്കുമ്പോള്‍ 
അന്നേരമോ മുന്‍പോ പ്രകൃതിയില്‍ സംവിച്ചമാറ്റകകാ 
ഒണ്‍ അപൂര്‍വമായ ദ്ധ, അവിടെ ലാണും. അരച്ചു 
കൊടുക്കുമ്പോള്‍ രോഗി ക്ഷപ്പെടും, അതു മാന്ത്രപി 
കരി അല്ല, എല്ലാവര്‍ക്കും എല്ലാിപോഴും അനുവര്‍ 
അിക്കാവുന്നതും അല്ല. ഈ സിജി കയ്ക്ലുളജവര്‍ അപു 
വമാണ്‌, 

ാള്ുവെക്കൂരിയുടെ നാഭിതി.ാലിപരി്ച്‌രഷ്ലൂക്ഷു 
നി 
വാ 

രണ്ടും തമില്‍ ബസ്മി്ല, കാഴ്ടുവെള്ളരി വേരില്‍ 
കാല്‍പ്പാദങ്ങള്‍ മൂക്കിവച്ചി വായില്‍ കയ്പു വരുന്നതുവ 
രെയിരുന്നകഴുകിക്കളഞ്ഞാല്‍ പൈസ, വെരിക്ോസ്‌, 
ഹൃദ്യം തുടങ്ങിയവതിലെ സ്ലോക്കുകള്‍ മാറും, ഹൃദയ 
തിന്റെ? രോഗം മാറുള്നേല്ല അര്‍ഥം, ബ്ലോക്കുകള്‍ മാ 
റും എന്നാണ്‌. സ്രോതോ ശുദധീകരണം നടത്തുന്ന ഈ 
ഷധമാണത. 

ലാഴുടപ്ുയിറ വേര്യപയോഗശിച്ചുള്ള ചിചിേ ഫാ 
അണ്‌ 

രിതത്തില്‍ ഇനുന്പു മൂടിയാല്‍ രക്തത്തിനെറ ക 


മരിമുഖം 


ഭനൂചര ഏറ്റവും നന്നായി പറത്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ചരകനാണ്‌. 
സമാനമായി പറഞ്ഞിടുള്ള സാഹിര്യമ്യതിയാണ്‌ മാളിദാ 


സെറ മതുദംഗാരം. ഭവനക്ഷേങു ഒം അര്ങുരി 
എന്നു പറയാ൪ ഹ്്റില്ല. മവദശാസ്ത്ര സുക്ഷ്മതമകള്‍ അതി 


ലൂണ, 


ഭരിദ്യം കൂടും, ഇരുമ്പു കട്ടിയായി ബ്ലോക്കുണ്ടാകും അത്‌ 
ഒരു ബലുണ്‍കൊണ്ട്‌ തള്ളി ഹൃദയത്തിലേക്കു വിട്ടാലും 
പ്രയോജനമൊന്നുമില്ല. കുടികളുടെ കൈ മുരിയുമ്പോള്‍ 
നീലരക്തം കണ്ടാത്‌ പണ്‍ അമ്മമാര്‍ വാഴക്കുടപ്പനറെറ 
നിരു കൊടുക്കും. കറ്ുള്ള പച്ച ഏത്ത്കകടി്പിക്കും 
പത്തുപതിനഞ്ചു ദിവസ, കൊടുത്താല്‍ ഇരുന കുറയും 
അധികം കിച്ച രക്‌തസമ്മര്‍ദം കുറയും. അങ്ങനെ 
സംഭവിച്ചപ്പോള്‍ വസന്തകുസുമോക., മടുത്തു രക്ത 
സമ്മര്‍ദം ഒമൂട്ടണടിവന്ന ഒനുവവുമുണ്ട്‌. 


അന്നരസം 
്വദ്ദ്ധബദ്ധിയായ പ്രാഫഖാങളിലി അഷ്ട 
ഹ്ൃയേത്തെക്കാള്‍്‌ പരകേ്ധംിതയും അഥര്‍വ്വ 
ാണല്ലേമസ്വമമ കൂടുതലായ! ഉഷാ? 
അങ്ങനെ പറയാന്‍ വറ്റിലല അടാംശഹ്യരം സുശ്്യ 
(തത്തിൽന്‍റ ഒരു തര്‍ജമ എന്ന നിലതിലാണ്‌ ഞാന്‍ 
്ണമമോഷമുന്നത., രണ്ടു ശാഖേകളയോന്്‌ വൈിമം അ, 


൦ ് 


യൂര്‍വേദം തിരിയുന്നല്‍. വൈദിക ആയുദ്വേദമാണ്‌ 
ആയ്യര്‍ബാത്തിലും അഥര്‍വവേദത്തിലും ജഗേദത്തി 
ലും ്ര്‍വേരത്തിലും പരന്നു കിടക്കുന്നതി. എന്നാല്‍ 
അഥര്‍വം മുപപ്പെടുത്തിയിടുള്ള ആയുര്‍വേദം ഇ 
യം ചൂതിയതാണ്‌ മറ്റു വേഭങ്ങളിലുളള കാര്യങ്ങള്‍ അ 
തിനോടു ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കും എന്നു പറയാം, രോശത്തി 
തു മൂന്നു ലാണേങ്ങളാണ്‌ അഥര്‍വവോരം ചുണ്ടിക്ക്ട 
മ്‌. ഒരു കാരണം, സര്‍വാര്മനാ ആധുനികമാണ്‌, അ 
അദദ്മാണി. ആ കാരണം രസതുന്്ത്തില്‍ വച്ചൂകൊ 
ടാണ്‌ അഥര്‍വം ചുണ്ടിക്ഷാണിക്കുന്നത്‌. 

തു വിശഭവകരികകാമോാ 

നമ്മള്‍ എന്തു കഴിച്ചാലും അതീ ജരരാഗിയില്‍ പേരു 
അതാണ്‌. അന്ന, ജരോധനിയില്‍ പചിക്കുന്വോടാണ്‌ മാ 
വന്‌ അതി രസവും മലവൂമായി വേര്‍തിരിയുന്നത്‌. ആ 
തൂര്‍വേദം ഒ്റബോളിസമത്തെ കാണുനത്‌ പതിമൂന്ന്‌ 
അശ്ികളിലാണ്‌. ജാരാഗി. അതു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ രണ്ടാമതു ഹിമമുന്നത്‌ പഠപകപിത്തം, രഞ്ജു 
രചിത്തം, ആലോകപിത്തം, സാധകപിത്തം എന്ന്‌ അ 
ഞി അശ്നീകളിലാണ്‌. അവയെ ഭൂതാഗികള്‍ എന്നാണു 
പറയുന്നതി., അന്നത്തെ ഭൂതമുദമാശ്രകളായി രൂപപ്പെടു 
ത്തിയിട്ടാണ്‌ ആകാശത്തിന്‍, വായുവിന്‌, പൃഥിക്ക്‌, ജല 
തിന്‌, അഗിക്കി ഒക്കെയായി വേര്‍തിരിയുന്നത്‌. പാചക 
പിത്ത ചെറുകുടലില്‍ വപ്പ്‌ അതിനെ ഭചിയായി പചിച്്‌ 
എടുക്കുന്നു. രഞ്ജകപിത്തം യക്യത്തുമായി ചേര്‍ന്നു 
നീസ്‌ കിത്തിന നിറം കൊടുക്കുന്നു ലോചകപി 
ത്തം കണ്ണിനുളൂളതാണ്‌. സാധകപിത്തം ബുദ്ധി വേ 
്ടതു നരികുന്നു ശാജകപിത്തം, ത്വക്കിനു നിറം നല്‍കു 
നു. അതുകൊണ്ട്‌ ആയുര്‍വേദത്യിനോ്‌ ഒരു ചോദ്യം 


ി 


ചോദിച്ചാല്‍, ഒരു കറുത്ത ഭാര്യയ്ക്കും കറുത്ത ഭര്‍ത്താ 
നും വെളുത്ത കൂട്ടി ഉണ്ടാകുമോ എന്നു പോിച്ചാല്‍ 
ഉണ്ടാകും എന്നാവും ഉത്തരം 

(പിത്തം വര്‍ധിക്കുന്ന ആഹാര നേരത്തേ 
(ന്നേ മമാടുത്ത്‌ അതിനനുസരിച്ചു രൂപാന്തരപ്പെടുത്തി 
യെടുത്താന്‍ വുത്ത കുന്ത്തിനെ ഈ കറുത്ത രമ്പതി 
കള്‍ക്കു ്രസവിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയും. 

ഈ സുക്ഷ്മത്തിലേക്ക്‌ പ്രാചിരാര്‍ എത്തിയമെങ്ങ 

ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നല്‍ ഇന്നത്തൊള്‍ ഉയര്‍ന്ന 
യു സംസ്കൃതി മുന്‍ചുനിലനിന്ന്ടടുണ്ട്‌ എന്നാണ്‌. പല 
ഗലങ്ങളില്‍. പല ദശങ്ങളില്‍ മനുഷ്യര്‍ സാംസകാരി 
കരമായി ഉയര്‍ന്നിടുണ്ട. മനുഷ്യശക്തി ഉയരാവുന്നിട 
ത്തോളം ഈര്‍ന്നു കഴിയുമ്പോള്‍ അവനില്‍ വരുന്ന നു 
അഹമ്ാരം കാരണമായി ആ സി്യതി തകരുന്നു. 
പുതിയ ശാസ്ത്രം വികസിച്ചപ്പേഴോണണ്‍ ബന്ധങ്ങള്‍ക്കു 
കര്‍ച്ചു വന്നരി. ബന്ധകൊണ്ടാണ്‍്‌ ലോകം നിലനില്‍ 
ഞുന്നത്‌, ഇനി വരാന്‍ പോന്ന തകര്‍ച്ച മുന്‍പുണ്ടായ 
ിനെക്മാള്‍ ഭികമായിരിക്കും. ഇപ്പോഴത്തെ തകര്‍ച്ച 
യിക്കി നിമിത്തമാകുന്നതി അന്ൃഥാകാമമാണ്‌, മുനന്‍പൊ 
ണം സമൂഹം അനുഭവിച്ചിട്ടില്ലത്തേ വിധത്തില്‍. ബുദ്ധി 
വേണ്ടിടത്ത്‌ അതിലൈംഗിക്തയാണ്‌ ഭരിക്കുന്നത്‌ ര 
കുടങ്ങളെ നിയയനിക്കുന്നതി അതിലൈംഗികതയാ 
ണ്‍ സാഹിത്യവും കലയും അതിലാണ്‌ നിലനില്‍ക്കുന്ന 
ര. ഇതു തകരുമ്പോള്‍ പുതിയത്‌ രൂപപ്പെടും. വൈിക. 
കാലത്തില്‍ ഒരു പുരോഗതി അതിര്‌ സ്െനിത്തില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നു, 


അന്യ അകമോസയം ഇതുപോലെ ഒഴ കാണം ഉണ്ടാ 

തീര്‍ച്ചയായും ഉണ്ടാകും 

കയ തച്ച പവചല 

ഉണ്ട ആയര്‍ോന്ങളിരിപ്ലോലും ഉണ വരാനി 
ഭമമുന്ന രോഗങ്ങളെ നിരണ്ണയ നടത്തിെമാണ്ടാണ ചര 
കനുംശുശതനും ഗന്ഥങ്ങള്‍ചിച്ചത്‌.അവര്‍ജിവിച്ചിരു 
നനല്പോഴുള്ള രോഗങ്ങളെ മതമല്ല. ഫോഗം സ്വയ 


വരരപിത്തമഫങ്ങളാന്‌ പിനീട്‌ ഹേതു വിപരീത ചിഭിത്സയാ 
തി വികസിച്വു വന്നത്‌. ഫേതുകളായ ഈ മൂണണ്ണ്തേ വി 
ഹിനദാകകികൊണ്ടു ചികിത്സിക്കാം. 


ിരാനമുള്ള രോഗമല്ല അനുബദ്ധരോഗം എന്ന നിലയി 
ലാണ്‌ ആയുര്‍വോംഫൃദ്രോഗമത്മ കാണുന്നത്‌, ധ്റുദോ 
ങ്ങളുടെയും തൊഴിലിനെയും ജീവിതമൈലിയുടെ 
യും അന്ുബന്ധമാതി വരുന്ന രോഗം. അഞ്ചു തരത്തിലു 
ഭൂ ഹൃദദോഗങ്ങളേയുള്ളു അതു നിര മദുന്നുകോ 
ഒ്ടുമാറുന്നതാണ്‍. അതു കൊടുക്കാതിരിക്കാനുള്ള ശമ 
മാണു നടക്കുന്നത്‌, നാട്‌ ആശദധര്‍മങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരു 
നത്‌ ആദദോധ്യത്തിനു ആരെയും വിഭജി 
മാന്‍ വേഞ്ടിതില്ല സസഗവ്യതതത്തിനത്തി ആചാരം 
തീ, ബിര. എന്നിവര്‍ക്കു പ്രാധാന്യ. നല്‍.ുന്നു 


പ്രകൃതി ചികിത്സാലയം £ ദയോഗാ സെന്റര്‍ 


്രമേഹം അുബന്ധമാഗങ്ങള്‍ അമിമലണ്ണം ഭക്ത്ധമുമ്മ, ഹുയ്യാമം നടുവേദന) അല്ജിോനങ്ങള്‍ തുമ്‌ 
ട്ുമാറാത്തരുലമവു ജലലോഷയ ആക്ാാഗത്തര്‍ ആസാ തുട്ിയ ലോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലി പ്രക്യതി ചികില്‍്ധ. 


൪: ആതുഭസ്പേവനത്തിന്റെ 23 വര്‍ഷത്തെ പ്രവര്‍ത്തന പാരമ്പര്യ. 4: വോ. ജോണ്‍ ധാത്യുവുന്റെ നേദയര്യ 
ത്തില്‍ വിദറ്ഡ ചികില്‍സ നല്‍കുന്നു. 4: ആധുനിക സാകര്യങ്ങളോട്‌ കൂടിയ പ്രക്ൃതിചികില്‍സ്ധലയം 4 
കുറഞ്ഞ ചിലവില്‍ വിദഗ്ധ ചികിരിസ 4: േധികളെ അവ്മിറ്റക്കി ചികിൽസിക്കുന്ന. $- ഫര്‍യഫല 
ളോ അനന്തഫേലങ്ങളോ ഉള്ള മരുന്നുകള്‍ വേണ്ട 4: വ്യായാമത്തിന്‌ ഉപകരണങ്ങള്‍ വേണ്ട. 


ഫറട : 0469 - 26൭5൧൧76 , ഗലാ : 9൭൧7409൭59 


മരിമുഖം 


ി 


ങ്‌. ബഫീമചര്യത്തിനു പ്രാധാന്യം കൊടുത്ത ചരകന്‍ 
കൂട്ടികളില്ലാത്തവര്‍ നണലില്ലാത്ത വൃക്ഷമാണ്‌ എന്നും 
പ്രറയുന്നുണ്ട. ശ്വഹ്മചെര്യം ഒരുപ്രത്യേക കാലത്തിന്‌ അ 
യയോ്യമാണെന്നാനി. ഫുര്‍ണമായ മംഗികം നിരാസം 
കട ചരകന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ സമപ്ധായകമാരായം ആണ 
കുട്ടിയെയും പെണ്‍ക്ൂമിയെയ്മടുത്താല്‍ പെണ്‍കുട്ടി 
ര ഒപര്നു വയസ്സിനെറ മ്പി സൈറ്റോ്ാമിലുണ്ടാ 
യിരിക്കും. സ്മപ്രായകമാരുടെ കൂഞ്ഞ്‌ ആരോഗ്യമുള്ളതാ 
കാന്‍ സധാധ്യതരില്ല. 

സമപ്രായക്കാര്‍ വിവാഹം കഴിച്ചി ഒരു സുഹൃത്ത 
കിടി എസ്ധാണ്ടു പറയുക 

ഒന്‍പതു വനസ്്റ്‌ മുത്ത സ്ത്രിഫങ്ങനെയാണു സുഹ്യ 
തആതാവുക? മൈററ്റോവകാമാണ്‌ അവളുടെ സ്വഓവത്തെ 
(തീരുമാനിക്കുന്നത്‌ 

[യി 
രയി ന്ോശി അയിത്തത്തെ തീതികരിക്കലും ഫലം. 

പ്രസംഗാര്‍, സഹഭോജനാദ്‌, സംഗശയ്കാച വളരെ അ 
ഭത്തിരിക്കുക, ഒന്നിച്ച്‌ ഒരു പാതരത്തില്‍നിന്നു ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുക ഒരു കുടിലില്‍ കക്കുക. അരിഥികുളെ കിം 
്ജാനുള്ള കട്ടിലിലിരുത്തി വര്‍ത്തമാനം പറയുന്ന സ 
ദായം രോഗങ്ങള്‍ പടര്‍ത്തും. നാമുടെ ധ്യാനകനങ്ങളി 
മും എല്ലായിടവും നിന്ന്‌ ആളുകള്‍ വമുന്നുണ്ട. ലോ 


സ്ത്രീയേ വികാരം ഉണര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ പുരുഷന്‌ 
ബോധമില്ല എന്നാണ്‌ എന്റെറ ധാദ0. ലെംഗിക്കവളില്‍ 
ഇരിക്കുമ്പോള്‍രോധും സ്്രികു ബോധം പൂര്‍ണ്മാണെന്നു 
മാണ്‌. ഡുറത്ത്‌ രു മാതരെരുമാറ്റം മേട്ടാത അതിലേ അവ 
കൂടം തിരിച്വറിയാനുള്ള ജാഗ്രത സിതികകുങ്‌, 


ത്തുള്ള ഘല്ലാ സംഘടനകളും ആരോഗ്യത്തെ തകര്‍ 
്ഞിട്ടതുള്ളു ഒറ്റക്കു നിന്നു നേഭാന്‍ പറ്റത്തേരതെല്ലാം 
അധര്‍മമോന്‌. കര്‍ത്തവ്യനിഷേധത്തിനു വേണ്ടിയാണ്‌ 
പലപ്പോഴും സംഘടനകള്‍. സംഘടിത പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
പലപ്വോഴും ആരോഗ്യം നകര്‍മ്യുന്നു. 

കുറ്റങ്ങള്‍ വമുദ്ോധി കുച പുണ്യം പോകും എ 
അമാ! 

അതെ. അണുക്കള്‍കൊണ്ടുള്ള രോഗങ്ങള്‍ കൂടി, അ 
വേദം ക്യമിപകരണത്മില്‍ ഇതിനുള്ള ഒഷധങ്ങ 
ഭആളപ്പ്റിപറയുന്നുണ്്‌. ല്രകൃതിയില്‍ സൂര്യന്‍, പന്ന്‍,അ 
ശരി, ഇടിമിന്നത്‌ എന്നിവയെതൊക്കെ മരുന്നായും ജല 
ഞില്‍െറ പവിതരതയെപ്പ്ിയും പനയുന്നുണ. ജലത്തി 
റ ഏറ്റും വലിയ പ്രത്യക അതിന്‌ .കിന്‍റ്റലീകര 
അദ്യൃവസിയില്ലഎന്നതാന്ട്‌. 

ഥം മമുത്തമജെണ്ും ഒരു യ്ക്ക കകൂം പഴ 
യാതിരികകുത്മവിജകൊഷു മമാ ജല ഗാമ 
എത്തും പരയുനുങ്ങല്ലേ 

അയുഫലിക്കും അബിദ്ൂരികലാമിനെറ അഗിച്ചിറകു 
കരള്‍ എന്നു പുസ്തകത്തില്‍ രാമേശ്വരത്തെ പൂജാരിമാരു 
ടെ ഈക്ഷിവിനെച്ചറി പറയുന്നു. 

അധരിവമ്ോത്തിലെ അമ കഴിങമുള്ള ങേ 
ങ്‌ 

പിന്നി ഏഴഗ്നികളുണ്‍. ധാത്വഗനികൾ എന്നു ഹയും 
ഓരോ ആഹാരത്തിനും രസ. വീര്യം, വിപാകം, പാവം 
എന്നിങ്ങനെ പ്രനോഗിച്ചിടടു്ട്‌ 

്വാധിഷ്മിരമായിടണ ഇത്യ ചെയ്യത്തതെതിലും 


ചകേയ്യം ശശ്ുരുവുമേല്ലമം വേയിഷേധിയായ ബുദ്ധ 
മതുത്തെക്കുടി ആക്ഷിക്കുന്നുണ്ടല്ലാ* 

വേദനിഷേധം ബുദ്ധാതത്തിനറതല്ല ബുധധമരത്തി 
൯൪ എല്ലം സംയങ്ങള്‍ക്കും വൈരികപിന്തയോടു ബ 
സ്ധമുണ്്‌. 

ങ്ങളെല്ലാം സസ്മ്യതരത്തിലെഴുതിയല്ലോള്‍ി ഒഴ 
൯ ശാധാമ ജനഭാഷയിലണോല്ലപറഞ്ഞയ്‌* 

ലോകത്തെങ്ങും നിത്യവ്യവഹാരഭാഷയില്‍ ശാജ്തത 
അള്‍ രചിചപിടടില്ല ശാസ്ത്രഭാഷ രൂപപ്പെട്ടു വരുമ്പോ 
ആ ഷേ സാധാരണക്കരേനില്‍നിന്നകലുകയും ഒന്നു 
കില്‍ അന്ത്യം വരികയോ അല്ലെങ്കില്‍ ഇയര്‍ന്ന തലത്തി 
൯െറഭാഷതാവുകനോചെയ്യും സംസ്‌കൃതത്തെ നിങ്ങള്‍ 
പ്രഭാഷ എന്നെടുക്കുകയും പാലി പാക്യതങ്ങള 
സാധാരണക്കാരന്‍െറ ഭായായി എടുക്കുകയും ചെ 
തിതാല്‍ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ബുധമരുത്തിനറെറ ആവിര്‍ 
കാലം കഴിഞ്ഞതോുകുടി പാലി പ്രമയേതങ്ങള്‍ ന 
്രമായതി 

വയും രരദഭാഷ ആയെന്ന്‌ 

അല്ല, അവ പ്രാസ്മഭാഷയായി മാരി മാറക്കര്‍ഞ്ഞ 
പ്ലോശ്‌ അതു ജനങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടാതായി, സാധാരണ 
മാരനുപയോഗിക്കുന്ന ഒരു ഭാഷയാണ്‌ തമി. മ്ലാസി 
ക൭ൽ തമിഴ എന്നത്‌ സങ്കേതമുള്ള ഭാഷയാണ്‌. ആ തമി 
ഭി സംസാരിക്കുന്ന തമിഭിനോടു സാമ്യമില്ല. സാധാര 
മന്‌ തിരുക്കുറള്‍ സേസ്ററിലാകുന്നില്ല. ബുദ്ധമത 
അിന്‍െറ കാലത്താണ്‌ ആയുര്‍മവത്തിരന്‍റ ലസന്തകാ 
ചം ബുധമതാനയയായികള്‍ ചികിത്സയിലും രസത 
ത്തിലും ഫിസിക്സിലും അദധിതിയന്മാരായിരുന്നു, മഹാ 
ജാനു ബുധധമതത്തിനെറ അടിന്ഥാതത്തം 
സിദ്ധി പിട എന്നാണ്‌. ആയൂര്‍ 
വേത്തിന്‍െറ സര്‍ജറിയും മും രൂപല്പേട്ടു വന്നത്‌ വൈ 
ഭികസംസകൃതിയില്‍ നിന്നാണ്‌. 

അന്നത്തിന്‍ററ കാരണം ജലമാണ്‌. ഡയ ഇല്ലാതെ 
അന്നമുന്നാക്കാ. വെള്ളത്തില്‍ ഒരു പ്രത്യേക ഖനം 
19ിബ ഉണ്ടാക്കി അതിനുമേല്‍ വിത്തു വിതച്ചി അന്നമു 
്ടാക്കിതിടുത്ട മേഘപാളികളിലും മറ്റം 

യ പ്പെടുത്തിയ മോ? 

ണ്‍. ആചാര്‍മോയി. ഇപ്പോള്‍ ലോകത്തില്‍ എിടെ 
യും തങ്നെ ഒരു പദ്ധതി നിലവിലുള്ളതായി അറിയില്ല. 
ജലത്തിന്‍െറ സര്‍ഫന്‍ ടെന്‍ഷന്‍ ശരിയായ തോതില്‍ 
നിര്‍ത്തിയാല്‍ അതില്‍ മരങ്ങളോക്കെ വളര്‍ത്താം. അന്ന 
ഞി? സോഴ്‌സ്‌ ജലവും ജലത്തിനറ സോിസ്‌ അ 
ഗ്രിയയമാണ്‌ എന്നവര്‍ വിശ്വസിച്ചു, അതിനെറ ദേവത 
കശകൊണ്ടാണ്‌ നിങ്ങള്‍ക്കു വിയര്‍ക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ അ 
൮൪ ഉദാഹരണം ഹയും ആ അഗ്നിയെ ആസ്പാമാക്കി 
യുള്ള വിദ്യ അഗ്നിവിയ അതിനറെറ വിഫുലയും വിചി 
നുമായ ശാഖകളുണ്ട്‌ അതിലൊന്നാണ്‌ പരണസി്പ എ 
ന്നുക്കെ അറിയപ്പെടുന്ന. ഒരു നല്ല വൈദ്യന്‍ അഗ്നി 
ക്കാണ്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കുക, അത്ത രീതിയില്‍ ശരീര 
ത്തിലെ ജലത്തിനു പാധാ്യം കൊടുത്തു ചികിത്സി 
കുന്നരു. ഇതു കൂടാര മാത്യജം, പിതുജം, ആത്മ 
ജം അന്നേ എന്നിവരിക്കു പ്രാധാന്യം കൊടുത്തു 
൭ ചികിത്സമളുണ്‍. കാലജം ദേശജം എന്നിവന്‍ക്കും 
വ്യാപന്ന്തുക്യതങ്ങളായവരിക്കു, പ്രാധാന്യം കൊടു 
കുന്നുണ്ട്‌ സുക്ഷിമാണുക്കള്‍ വാതപിത്തകഷങ്ങള്‍ വാ 
തപിത്തകഹഫങ്ങളാണ്‌ ഫിന്നി ഹേതു വിപരിത ചികി 
യായി വികസിച്ചു വന്നത്‌. ഹേതുക്കളായ ഈ മുന്നെ 
ബ്ലു്തെ വിപരീതമാക്കിക്കൊണ്ടു പികി്സിക്കാം സകല, 
്യങ്ങളേനും മന്ഷ്യയനെന്ും ഇത്യവിനെതു. ദിന്രാശ്ത 
അെയു. പരായത്തെയു്ല. ഈ മുന്നില്‍ കൊണ്ടു 


മരിമുഖം 


ി 


വേരനുത്തില്‍ പറ്നുന ആ്ഡല്യ ആയുര്‍ബത്തില്‍ 
പരയുന്ന ആത്മാവ്‌. അത്‌ വിമി്സാധികൃത പുരുഷനറ 
ബേധണ്‌. അനു സ്വസിമ്മായിദികേങ്ങ്ണ്‌. അങ്ങന 
സ്വസ്ഥനാകാത്ത ദുവ, ലരകിക്കായ ത്ലജ്ജളില്‍ഭോലും 
സുമില്ലത്തേ ഒരുവന്‌ അതീ്രിയദലങ്ങളിലെ സൂഖം എത 
൫നയാണ്അനുദവിക്കാന്‍ കഴിയുക? 


കരണം, വാതപിത്തകഷങ്ങളുടെ പ്രഭാവം നോക്കണം 
ബാലപ്രമ്ൃതി കഫജമാണ്‌. മധ്യവയസ്സ്‌ പിത്തജമാണ്‌. 
ിനത്തില്‍ മധ്യണ്നേം വരുമ്പോള്‍ അതു പിത്തജമാന്്‌, 
അന്്തമരത്തില്‍ അതു വാതജമാണ്‌. സന്ധ്യ കഴിഞ്ഞ്‌ 
തരി ആരംഭിക്കുമ്പോള്‍ കഫജമാണ്‌. അര്‍ധരാതിയടു 
ഞുന്പോള്‍ വീണ്ടും പിത്തജമാണ്‌. പ്രഭാതത്തോടുക്കു 
(സ്പോള്‍ വീണ്ടും വാതജമാന. ഇങ്ങനെയല്ല പല മൂ 
ത്തില്‍ ഇവര്‍ ശാസ്ശ്തിയമായി വിമസിപ്പിച്ചി്ണ്. 

കാലായി പ്പെട്ത്മുന്യിയ മുന്പ്‌ ഇയ അരി 
ശിഎങ്ങധൊധായിമുന്നു 

മേനികടലാസില്‍ അച്ചടിമപ്പൈട്ടു വന്നതിനു ശേഷം 
പന്നവതാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ കാണുന്ന താളിയോലകള്‍ എ 
ണാണ്‍ എന്റെറ വിശാസം. നമ്മള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഫ്ളോ 
ഡിസ്കുകള്‍ കാലഹരണപ്പെടു. കസ്ധ്റുകളും ഹാര്‍ 
ഡിസ്കുകളും കാലഹരണസ്വെടും പുസ്തകങ്ങള്‍ അന്‍ 
പതു രൊല്ലഛകൊണ്ടു പൊടിയും എന്നാല്‍ അന്റായിരം 
കൊല്ലം പഴക്കമുള്ള താളിയോലകളും ശിലാലിഖിതങ്ങ 
കൂ പെസ്പോലകളും നാശം വരില്ല. മനുഷ്പുരോഗതിയു 
൭ ഉത്ത കരലങ്ങളിലുണ്ടായതാണ്‌ അവ. അവര്‍ നഃ 
ഓയംകൊണ്ടാണ്‌ ാളിയേദലയില്‍ ഫ്ുഴുയിയതെന്നും 
ഞാൽ വിശ്വസിക്കുന്ില്ല. സരസ്വതി മഹല്‍ ലൈന 
തില്‍ ഇരിക്കുന്ന താളിയോലകളില്‍ മികവും എല്ലാം 
ഒറ്റുയാളിനന്‍റെറ കയ്പടയാണ്‌. 

രാശി തന്നെ എത്തിയാലും കൊപ്പികളില്‍ വ്യത്യ 
വരം, എമ്മിലും ഇതില്‍ ശാസിതിയതയു്ങ 

യിര ാഴിയോലഗ്രന്ധക്ഷള്‍ ദ്ധ എങനെ 
എഴുതാനാണ്‌. നാരായംകൊണ്ട്‌ പറ്റിമോ! ഒരുതരം ഡി 
ജറ്റന്‍ മാവില്‍ ആയിരിക്കണം. അന്‌ കല്ലുകള്‍ വലിയ 
പാളികളായി എടുത്തത്‌ ഇന്നില്ലത്ത ഒരയ സാ്കതിക. 


നി 


വീദയക്കൊണ്ടാണ്‌. കല്ലിന്‌ കുഴിയടിക്കുക, വെള്ളം നീറ 
രിക്കുക, ശീസ്‌ ചെയ്യും. അങ്ങനെനാണ്‌ ക്ഷേശ്തങ്ങതു 
ടെ ഷമല്ലുകള്‍ എല്ലാം കഴറിയത. ലേക്കണക്കിനു താ 
ഭീലാളികള്‍ ചുണ കയ്റിയതല്ല, ആന്നരികാവയവങ്ഞ 
ഭരില്‍ സര്‍ജറി ചെയ്തിട്ടു, ശര്‍ക്കര തപ്പി ഉനൂന്തിനെരക്ക 
ണ്‍ കിപ്ിച്ച അതിന്‍റ പിന്‍ഭാഗം മുറിച്ചുകളഞ്ഞ്‌ ബാ 
കൂളി ഭാഗം തനിയെ (വിച്ചു പൊയ്ക്കൊള്ളും എന്നു 
ഭൂമാനിക്കാന്‍ അന്നു കഴിഞ്ഞിരുന്നു, ചെവി മുന്ന്പ്ിടി 
്ലില്ിദുന്നതിന്‍റ വിവരം ചരകസ്ംഹിതനതിലൂണ്ട രണ്ടാ 
യിരം കൊല്ലം പഴക്കമുള്ള യോഗത്തിലെ മരുന്ന്‌ ഇന്നും 
ഫലിക്കുന്നു. മോഡേണ്‍ മെഡിസിന്‍ പരിനഞ്ചുകൊല്ലം 
മൂര്‍പു കൊടുത്തിരുന്ന പല മരുന്നും ഇന്നുപ്തോഗി 
കന്‍ റ്ുന്നില്ല ആമുനിക വൈന്ൃത്തിന അടിസ്ഥാന 
മുണ്ടോ ഫന്നു സംശയിക്കണം 

ൂന്ുരിവേദത്തിനല്‍്‌ താങ്ങനെ ഓടിസ്ാനം പയ 
രമാ 

പതിനഞ്ച്‌ ഇരുപയു ,്രാവശ്യമെ്രിലും സംസ്കരിച്ച്‌ 
എഴുതിയിദടുള്ളതാണ്‌ ശുശുതസംഹിത. അവരെല്ലാം ശു 
ശ്രൂതന്മാരുമാണ്‌, ആന്ധാ ദേശക്കാനോണ്‌ പ്രധാന ശു 
ശ്രൂതന്‍ എന്നു പായുന്നു കരശികനായ വിശ്വാമിത്ര 
൯൪ മകനാണ്‌ കോശങ്ങളെടപ്ി എല്ലാം അറിഞ്ഞതു 
കൊണ്ടാണ്‌ കയശികന്‍ എന്നു വിളിച്‌, ശൃശ്രുതനു 
മുന്‍പുതന്നെ ഭാരതീയചിതയില്‍ പരമാണുക്കളെക്കുറി 
ച്ി.അസരേണുവിനെുറച്ച, ധാനാണു,ജണാണു.ഘര്‍ 
ഥണു, കുഷ്ണാണു തുടങ്ങിയവയെപ്പറ്റി പഠനങ്ങള്‍ 
നടന്നിട്ട്‌. ഡാള്‍ട്ടനും മുന്‍പാണ്‌ വൈശേഷികനായ 
കരണാമനുണ്ടായിരുന്നത, കണാറന്‍തോണു നാഡിവി 
ഭു. നാഡീശാസതരത്തില്‍ കണാരന്‍, ണന്‍, പാര്‍ 
നാഥ സ്കന്നിവര്‍ ജ്ൂന്‍ഡിലാണി സംനിര്യനത്തില്‍. തമി 
ഭീല്‍ അഗന്‍ത്യര്‍, ടുഗു, ഓാഗര്‍ തുടങ്ങിയവരും. 


സ്ത്രീവിരുദ്ധത 
ചകേദ്ധഹീയയില്‍ സ തിലിമുധമായ ഒരുപാടു പമ 
ന] 
ംഎന്ന്‌ ഒരു തമിം ഷെല്‍ മദ്കുനതുത്്‌. 

പൂടദുഷന്‍ ഒരു വികാരജീവിയാണ്‌. വികാരം ഇല്ലാതെ 
ബന്ധം നടത്തുവാന്‍ കഴിവുള്ള ഒരു സമൂഹമായാണ്‌ 
ഞാന സ്ത്രിയെ കാണുന്നത്‌. ഒരു സ്ത്രിക്ക്‌ ലൈഗിക, 
ബന്ധത്തിന്‌ വിമാരം അനിവാര്യമല്ല എന്നാണ്‌ എന്റെറ 
രണ. നല്ലൊരു ശതമാനംവരെ വികാരം അവര്‍ക്കില്ല 
എന്നും. 

ആഅതകൊ്ട്പ്രാമാണ്ലയം കൊടുക്കരുതഎന്ധു പയാ 
മോ 

പ്രാമാണ്യം കൊടുത്താല്‍ കുടു. ബബന്ധങ്ങള്‍ തകം 
ഭും പുരുഷനു വികാില്ലാതെ ബന്ധപ്പെടാന്‍ പറ്റില്ല. വി 
കാരമില്ലാതെ, ച്്ുപാടുകരളപ്്ി കൂത്യുമത ബോധ, 
ത്തോടെ ഒരാവശും സാധിക്കാന്‍വേണ്ടി മാത്രം ബന്ധ 
പ്പെടുന്ന സിതരീക്ക്‌ അധികാരഡ്ും പ്രാമാണ്യം വന്നാ 
ലോകം മിഴ്മേല്‍ മറിയാന്‍ സാധ്യതയു്ി എന്നവര്‍ വി 
ചിച്ചുവെങ്ധില്‍ വലയ തെറ്റാന്നും ഞാന്‍ കാണുന്നി 
ഭൂ. ചെനുപ്പമുളള പെണ്‍്ൂട്ടികളെ സൂക്ഷിക്കണം എന്ന്‌ 
അമ്മമാര്‍ മക്കളോടു പറഞ്ഞിരുന്നത്‌ ചരകനും ശ്ൃശുത 
നും കാരണമാണോ? സ്ത്രീയേ തെററിലക്കു കൊണ്ടു 
പോകാനും തെറ്റില്‍നിന്നു ലോചിപ്പികകാന്ും കഴിവുള്ള 
ത സ്ത്രിക്കാണ 

സിത്രിയെക്കണ്ട വികാരം ഉണര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ പുരു 
ഷന്‌ ബോധമില്ല എന്നാണ്‌ എന്‍റ ധാഠണ. ലൈംഗിക. 
വേളയില്‍ ഇടിമമുമ്പോള്‍പ്പോും സ്ത്രീക്കു ബോധം 


മരിമുഖം 


പര്‍ണമാണേന്തുമാണ്‌, പുത്ത്‌ ഒരു കാരിപ്പെരുമറ്റം 
കേട്ടാല്‍ അതില അപകടം തിരിച്ചറിയാനുള്ള ജാത 
സ്ശീക്കുണ്ി. 

ാദിഹസിക്യമമ്‌ എറ. പയ ആമം എ 
അല്ലെ പരയുന്നത 

അല്ല ഗാര്‍ഹനഥ്യം ഏറ്റു; ഉത്തമമായ ആധരമമാ 
ണ്‌. 
അതിലുടെ കടു പോയില്ലെങ്കില്‍ ചില അാലിവ്യുകള്‍ 
ു്യും എന്നുണ്ടോ 

അങ്ങനെ ഒരഭിപ്രായം എനികുമുങ്. ഏതെങ്കിലും 
രൂ ഇയത്തില്‍ കടന്നുപോയയുകൊണ്ടാണ്‌ ഞാനിതു 
പറയുന്നല്‍ എന്നു കൂടിയാല്‍ മതി 

ആത്മിയതയുള്ള ഒരി സഹത്മായിത്തന്തെ 
മു സി.തിസ്ധത്ധത്തിലുടെ കടന്നുപോകും എന്തു പറയു 
അതു ശരീയമണോ? 

സിത്രീപുരയഷരോമമാന്നും കോശങ്ങള്‍ക്ിലല്ലോം 
സിരീപുദ്യു ഹോര്‍മോണുകളും എല്ലാവരിലും ഇന്ട 
ല്ലോ തൂ ശതമാനം ത്തിയും കൂറെ ശതമാനം പൂരു 
ഷന്യമാണി. സ്വാമി വിവേകനേരനെപ്പുലെയുള്ളവര്‍ 
അങ്ങനെ ഒരു അവദ്ഥയുണ്ട്‌ എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട. അ 


ആലിന്‍ വീടുവേട്‌ വായുവിലൂടെ വളരുന്നതാണ്‌. അതിന്‌ 
ഗ്രോത്ത്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ കൂടുരലാണ്‌. വറു കുറഞ കൂട്ടി 
ക്‌ ആമിന വിടൂവരി കൊടുത്താല്‍ കൂട്ടി വളരും എന്ന 


തു സര്യമാന്‌. 


തിനു വൈദിക പ്രാമാണ്യമില്ല, ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും 
ലിയ ലൈംഗികശാസ്ര്ം എഴുതിയ വാത്സ്യായനന്‍ 
(ബഹിമചരിയാിരുന്നു ഏറ്റവും വലി ജ്യോഗ്രഫി 
കല്‍ ടെക്‌സ്‌റ്റ്‌ ഏഴുതിയ കാന്‍ ഒരു കിലോമിറ്ര്‍പോ 
ലും സഞ്ചരിചചിട്ടില്. 

മേഗശമനം അമ്യതദ്ിലേമു അയിനു. അക്യരും 
ബിക്കി, ഗൊപഥുബലാഫിമണം അഥരീവയോ്മെ 
ഇടയാ വിദിവചി്ു നത്‌, 

തിര്‍ച്ചയായും അതേ. 

ഇതിലെവിടെയാണ്‌ ശാസ്ത 

നിങ്ങളുടെ നേസ്സും ശരീരവും ചസസങ്ങള്‍ ആകാ 
തെ എങ്ങനയാണ്‌ ശാന്തി കിട്ടുക! രസ്ന ശരീത്തോ 
ഭു ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നതാണ്‌ ധാത്രി. അതു സുക്ഷിമോ 
ണ്‍ ശരീരത്തിന്‍െറ ബേദധാമാണ്‌ മനസ്സില്‍ കിടന്നത്‌ 
അപ്പോള്‍ ശരിരത്തിനാണോ വേദന ബോധം ഉള്‍ 
മുന്ന മസ്സിനാണോ വേന അനുഭവിക്കുന്ന ഒരാ 
ളോട്‌ ൯നേഹമുത്ളു മരാള്‍ വന്നിരുന്ന വര്‍ത്തമാനം പറ 
യുമ്പോള്‍ അച്രയ്യയവും സ്വീകരണവും സാക്ഷ്യം 
്ചാവുംകൊണ്ട വേദന മാനീപ്പോകുന്നുണ്‍. ശാരീതി 
മായ ഒരു സൂഖം, അനിവാറയമാണ. ഇന്ദ്യങ്ങള്‍ പ്രസ 
ണങ്ങള്‍ ആയിരിക്കണം മനസ്സ്‌ സത്ധാധിഷ്ഠിതമായിരി 
ടണം. ഇതെല്ലാം കൂടിക്കൊ്ടുപോകുന്ന കര്‍ത്ത്യത്വ 
മുള്ള ആത്മാവ്‌ വേദാന്തത്തില്‍ പറയുന്ന ആത്മാവളു 
ആയുര്‍വേദയില്‍ പറയുന്ന ആയമാവി, ജി ചികി 
(കൃത പുരുഷന്‍െറ ബോധമാണ്‌. അതു സ്വ൯ഥ്മായി 
ിക്കേണ്ടതാന്ണ്‍ അങ്ങനെ സ്വനിഥനാകാത്ത ഒരുവന്‌ 
തകികമായ തലങ്ങളിരിടപ്പലും സുഖമില്ലാത്ത ഒരു 


[1] 


വത അതിന്ദിയതലങ്ങളിലെ സ്യം എങ്ങനെയാണ്‌ അ 
നൂടവിക്കാന്‍ കഴിയുക? തു ലഭിച്ചു കഴിഞ്ഞി ശരീര 
ത്തെ നക്കിയാല്‍ ശരീരം തൃാഭ്യമാണ്‌ അനു കഴിഞ്ഞ 
ആളുകള്‍ എഴുതിവച്ചിരിക്കുന്നി അതു കുഴിയാത്തിട 
ത്തു നിന്നി വ്യാഖ്യാനികകുമ്പോഴുള്ള വൈകല്യമാണ്‌ 
ഗോപഥ, യോജികഷില്ല എന്ന തോന്നല്‍ വരാ കാണോം. 

പ്െടപ്പെടുത്മുന്ന്‌ ന്ലച്നങ്ങളും പാപമ്യങ്ങളായ 
മൊഗങ്ങളുമുതമവരികക്‌ ശാ്മിജന്യമായ മുന്മ്ങശ്ചൊ 
ഞം ഫന്തൊക്കെ പയുന്നിട്തി ശാസ്ത്ര, ഫ്ധിടെ 
യാണ്‌ 

ശരീരവും ഇരിയ മനസ്സും ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന ഒ 
ഭിടത്തി മനസ്സിനെ ത്ൃപതിപ്പെടുത്താന്‍ ശബിരങ്ങള്‍ക്കു 
വലിയ പുട. 


മരിമുഖം 


കാ൯൩൪ പ്രദാഷണത്തിതനിന്ന്‌ 


കാര്സഥിനെല്്റിയുമ്മ പടാഷണി ആയ 
ലി 
രതി യയങ്ങും നിടിമാശിക്കയന്നതിനൊപ്പം ആ, 
(തിമ ശമസ്തതത്തിനറ എഗ്‌ സ്ഥാന ചെ 
നി 
അമ്മുഹം മന്നോട് വയ്ക്കും പൊതു വധതിയി 
പത്മ പല ദ്ാസങ്ങളയും അമു മെല്ഛുവിള 
ക്കുന്മു 

ചായം രാ, തരിബ്ഞ വറാര്‍ഥങ്ങള്‍, പിവിസി യുട 
ഒിയവ കാന്‍സര്‍ ജനങ്ങളാണ്‌ എന്നതിനേമാള്‍ 
ളരെ തണുത്ത ആഹാരം, അതിയായ വരിടടപ്പ്‌, അ 
തിമൈധുനം എന്നി ശിലങ്ങളാണ്‌ അപകടം. 

ആമാശയാര്‍ബുന്മാണ്‌ ഉന്നു കൂടുതല്‍ കാന്നുന്ന 
൫ എന്നതിിനിന്ന്‌ കണമാണ്‌ പ്രധാന കാരണം 
എന്നുമനസ്സിലാക്കം.അത്ുപിഷ്ക്ൃതരിലാണകൂടു 
തര കാണ്ണുന്നരി, പ്രിസര്‍വേറ്റീവുകള്‍ കൂടുതലുള്ള 
ണം ലച്ചോറിനെ ലധികം കൂട്ടികളില്‍ 
പലറാകി്റിവറ്റിയും ഉണ്ടാക്കും 

മുല്ലയ്ക്കും ോസ്ധച്ചെടിക്കും തന്നെ തിന്നാന്‍ വരു 
അമ്യഗത്തെക്കട എഴുന്നോറ്റാടാന്‍ സാധിക്കില്ല സ 
തൃങ്ങള്‍ അവയുടെ സ്വപിനങ്ങളെ പരിണമിപ്പിച്ചാണ്‌ 


പ്രദമായ ഷധമാണി മുലപ്പവും തുനച്ഛുവും ന 
സാപ്പൂദും തേ്ജാപ്പാലില്‍ അാദച്ചു കൊടുക്കുന്നത്‌. 
പ്രഭാതത്തിലും പരദഷത്തിലും നിത്യസ്േയന 
മായ കൃതജ്ഞത ഭാദവാത്മമമായി ഭജിക്കാന്‍ രാ 
ധിയോ വാായിടുവേണം മരു ഹൃദുയിരാടു 


മാന്‍ അപ്പോടാണഫലം കൂടുതല്‍ .രണ്ടുമൂന്നുമവ 
കല്യ, മാനസികമായ ഈ ോഗത്ത്രൊഴ്ചമു 
ഒണ്‍. ഒരു സഥാനിയക്രിയ പി നടക്കുന്നു. 
പട്ടില്‍ താമസിക്കുമ്പോഴും വി എന്ന എസ്റ്റാജലിഷ്‌ 
മെന്‍റിനോ$ പൊരയഅപ്പെടാര്‍ കഴിയുന്നില്ല. ജോലി. 


69% ചി ഗന്ധര്‍വന്‍ ആദിയായവ അവ്യുന്നെ 
ഷധങ്ങളെയും ഫംധാധികളായ പക്ഷികള്‍ മനിയുന്മ 
ഈഷധിലക്കയും പുരുഷയനിറ മധ്ക്കായി ആഹാ 
അംചെയ്യുന്നു ന്നു പരയുത്തു 

ചരകന്‍ പറയുന്നത്‌ ആടു മേനിക്കാന്‍ പോകുന്നവ 
(രില്‍നിന്നു പറികണമന്നാണട്‌ അവര്‍ക്ക്‌ നേഷധങ്ങ 
കൂടുതല്‍ അറിയാം. ലൃധ്വേവും അഥര്‍വവദവും പറ 
ഒഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ പന്നി മുരുലായ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കി 
ധം നന്നായി അറിയാം എന്നാണ. പന്നിയില്‍നിന്നു 
പരമിച്ച ഷധങ്ങള്‍കകു പ്രത്യേകം പേമുണ്ട. ദേശത്തെ 
യും കാലത്തെയും ആ ഈഷധം കണ്ടുപിടിച്ച ജീവിക. 
ളും അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്‌ ദെഷധങ്ങള്‍ക്കു പേരി 
ടുന്നത്‌, 

സാമ്യകകാണട്മുത്ന കണ്ടെത്തു രീതി... 

വികകാലം മുതല്‍ ആ രീതിയിലുക്ള കണ്ടെത്തലു 
കൂള്‍ ഉണ്ട്‌. അവയവങ്ങളെ പതിനിധിക്രിടന്ന സസ്പു 
ങ്ങള്‍ ആ അവയവങ്ങള്‍ക്കു നല്ലതാണ്‌ എന്ന്‌ ചിലത്‌ രി 
(തിയില്‍നിന്നു പഠിേണ്ടത്യണ്‍ ഉദ്ധാരണത്തിന്‌ ആ 
ലിറ വിവേ വായുവിലൂടെ വളരുന്നതാണ്‌. അത്‌ 


നി 


ഭാഷിട്രിയ്സ്ഥാനം തുടങ്ങിയ സ്ഥാപനങ്ങളുമായി 
പൊരുത്തപ്പെടാന്‍ ആധുനിക വിദ്യഭ്യാസംനമ്മോ അ 
(നൂവരികകുന്നിലല, ഇതു നമ്മുടെ മന്‍തുളംം. അനുഭവി 
ച്ലൂകൊണ്ടിരിക്കുടന്പോള്‍ നമമുടെ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ന 
മാടു പൊരുത്തപ്പെടാന്‍ കഴിയാതെവരും. ഇാപെടു 
അ രംഗങ്ങളോ പൊടുത്തപ്പെടാന്‍ പറ്റുത്തേത്‌ കണ്ട 
രിഞ്ഞനുടവിക്കുനന നമ്മുടെ കോധങ്ങള്‍ കോശസമ 
ഗ്രതുയൂടെ ലോകത്ത ഒറ്റപ്പെടാന്‍ തുടങ്ങുന്പോള്‍ അ 
(തു തനിച്ചു വളദാന്‍ തുടങ്ങുഖയും വാര്‍ധ്ൃത സം 
ഓാമമാകുകയും ചെയ്തുന്നു. ബീജം പിതാവിനെയും 
അണ്ഡം മാതാവിന്‍െറ്തും എന്ന നിലതില്‍ ഭാവാത്മ 
മായി പിതാവും മാതാവും നമ്മില്‍ ജീവിച്ചിരികകു 
ണു അച്ഛനുമമമാരോടു ചെയ്യുന്ന തെറ്റുകള്‍ അവര്‍ 
പെൊരുത്താലും അവര്‍ വച്ച കോശം നമ്മോടു കമി 
ൊതിരുന്നാല്‍ ശരീരത്തില്‍ കൈവിഷം ഭൂപ്പെടു 
നു ആയം കൈവിഷം എന്നു വിളിക്കുന്നതി 
നെ ആധുനികശാസ്ത്രം ധര എന്നു പറയും. 
അത്തരം രോഗികള്‍കി കൈയിഷപരിഫാരി ഗുടിക. 
അല്ലിഭില്‍ നിലിമുലാടി ഗുളിക അതുമാല്ല്കില്‍ കൂ 
വളത്തിലയുടെ നര ഇതിലതെതിലുമൊന്നു കോ 
ടുത്തി ചികി തുടങ്ങണം. വ്ഷകലയും അമതകല, 
മുള്ള ശരീരത്തില്‍ ദദാഷങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വിഷകല 
യെജലിപ്പിചുകൊണ്ായിരിക്കും രോഗി വരുന്നത്‌. 

നമ്മള്‍ അന്നം ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. അന്നമുണ്ടാക്കിയ 
വന്‍ വേരില്ല അന്നം വിമന്ുന്നവന്‍ വിദ്യാട്യാസമി 
,ൂ. നമുക്‌ വിപ്യാല്യാസമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട പുഛം 
ലരാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. അവമന്‍റ വിയര്‍പ്പിന്‍ മു 
ഭയമുള്ള നനന്നം നമ്മളില്‍ പിച്ച്‌ രക്തവും മാംസ്യം 
മോസ്റും അസ്ഥിയും ശള്യുമാകുന്ന അന്നം ധായ്യു 
രയി പരിണംിക്കുസോള്‍ നമമള്‍ ജവേവെ ദി 
ക്ുന്നശബദം കേട്ട ആഅന്നത്തിനെ സുക്ഷമാംശം 
െഴുതെയിരിക്കും എന്നു കരയതരുമ്‌. അതു കോശ 
പ്രിയയെ പിടിക്കുകരുന്നെ ചെയ്യും. 


നഗ്രോത്ത്‌ ഹോര്‍മ്മാണ കൂടുതലാണ്‌. വളര്‍ച്ചകുറഞ്ഞ 
കൂട്ടികകി ആലിന്‍െറ വിട്യവേര കൊടുത്താല്‍ കൂട്ടി വള 
ഭൂംഘന്നതു സത്യമാണ്‌. സ്ത്രീകളുടെ യൂസ്‌ പുന്മത്ത 
൭ വരുന്ന രോഗത്തിന്‌ രു മരുന്നുണ്ടാക്കും ഒരാമ ത 
ലയും കാലും പുറത്തേക്കു നിടുന്നര ഏച്ചകാരമാണോ, 
അതനുസരിച്ച്‌ ആമനനുടെ അലയും കാലയമമെടുത്ത്‌ മഷി 
ണ്ടാക്കി അേച്ചാല്‍ യശ അകത്തേ കുറിപ്പോ 
ചും ശീനിപ്പന്നി, വെര്ജൂലി തുടങ്ങിയവയില്‍ പഭിക്ഷ 
ം നടത്തുന്നതിനു പകരം കോമണ്‍ സേന്‍സിനെയാ 
ണ്ആവയിച്ചുത, ആധുനിക വൈദയശാ൯ത്തത്തിന്‌ ഇല്ലാ 
ആത്യം അതുതന്നെ. 
കാ്ധാ[നെയ്യംമറ്റഫലപദമായിണമ്ടാന്‍ ആധു 
നികദൈധ്യശാസ മത്തിനു കഴിഞ്ഞില്ല 
ആധ്യനികവെര്യം ഇന്നിരക്കുന്ന ഈഭധധങ്ങളുടെ 
സൈവ ഇഫക്ടുകള്‍ കൊണ്ടാണ്‌ ലോകം ന്നു വിഷ 
മി്കുന്നത. കോശങ്ങളുടെ അമിതവളര്‍ച്ചയാണ്‌ കാന്‍ 
സര്‍ എന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഓങ്ചോളജിസിററ നിങ്ങളെ സിടി 
സ്‌കാന്‍, എക്‌, അശ്മാസാണ്ട, എംആര്‍ഐ. പെ 
8 ശന്നിങ്ങനെ കൊണ്ടുപോകുമ്പോള്‍ ഈ മേറ്റുകള്‍ 


അരിമുഖം 


ി 


എങ്ങനെയാണ്‌ കോശത്തിനെറ അമിത വളര്‍ച്ചയെ കാ 
ക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ അവരോടു പോരികണം കോശസ്ു 
മിമതകള്‍ സ്‌കാന്‍ ചെയ്തിട്ട കാന്‍സര്‍ ഇന്ന രിതിയി 
ലാണ്‌ വളര്‍ന്നത്‌ എന്നു പയാന്‍ പറ്റുമോ? ചിന്മിച്ചാന്‍, 
സുഷ അമിതമായ സ്വാതന്ത്യവും പ്രതിക്ഷ നല്‍ 
കുന്നൂണ്‍ ഇത്‌. ആഹാഭനീഹാര മമധുനനിഗരകളില്‍ 
ചികലരകള്‍ പുലര്‍ര്മിയാലും ശസ്ത്രം ക്ഷിച്ചുകൊ 
ളും എന്ന തോന്നല്‍ വിഷ്യാസ്പന്നരില്‍ ആധുനിക വൈ 
ഭയം ഉണ്ടാക്ിയിട്ടുണ്ട എേക്കാലത്തെ ചികിത്സരിക്കു 
ശേഷം രോഗം മാറുകില്ല എന്ന്‌ അവര്‍ ബോധ്യപ്പെടുത്തു 
കയും ചെയ്യും. 


ധരിപേരിധോധനകള്‍ 
ജീന്തേമമുള് ശമിപേരിോധരകള്‍ അപക ചെയ്യും 
എന്ന്‌ സ്വാ! ആര്മിത്തിച്ു പായുന്നു? 

'അന്മരിക്ഷവുമായി പൊരുമയപ്പെട്ടു ജീവിക്കുന്ന മനു 
യന ശരിരത്തില്‍ നൂറു മാറ്റങ്ങള്‍ വരും, മാന്‍സറൊ 
മു പലപ്പോഴും ഒരു മരുന്നുമില്ലാതെ മാറിപ്പോകും. ഓ 
ഞാള്ജിസ്‌ ചികി്ിച്ചി ഉപകിച്ച രോഗിക്ക്‌ ആദിവാ 
സിയുടെ അടുക്കല്‍പ്പോയി രോഗം മാറി എന്നോ ഒരു 
ചക്ക തിന്നപ്പോള്‍ മാറി എന്നോ ഒക്കെ ഹയുന്നല്‍ അതു 
കൊണ്ടാണ്‌, 

സ്വാമി ശുവിപു പറി കഴുത്തി ുഴയു 
ന്ന്ഡോമക്ടര്‍്പലവട്ംപരിോദിച്ഛായുഴയുണ്ടൊകും 
എസ്സ്‌. 

ഉണ്ടാകും. ഒരു സംശയവുമില്ല കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ സംവ 
നേലമതയുണ. 


ബാധര്‍മിലി ചോയി ചിിദധിച! യെഷധങ്ങള്‍ 
ആദധ്യമിള നു പറടരിട 


അതേ, 
പ്ല പല മഗരി പല യോഗ്യ എന്നാ 
്യവിഥയും ആരധശ്യമില്ല്ലോ 


ആയുര്‍വോം ഒരു ഭയതികശാസിഗ്ര സകകി്ഞയോടു 
കൂടിയതാണ്‌. ഗരവ്യവിജഞ്ഞാനം, പദാര്‍ഥവിജ്ഞാനം എ, 
ണിവയോടുകുടിയ അടുക്കള ഒരു ശാസ്ത്രമാണ്‌ ഏ 
കതഷധങ്ങള്‍ ആന്യുര്‍വേവദത്തില്‍ ഇല്ലാത്തത്‌ അതുക 
ണ്ടാണ്‌. ആയുര്‍വേദം അനാറ്റമിക്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയി 
ടില്ല ഫിസിയോളജിക്കാണ്‌ പാധാന്യം. അനാറ്ൂമി ശരീര 
യവം ശാസ്ത്രമാണ്‌. ശരീരം വ്യവചിഛേദം ചെ 
യാര്‍ പറ്ന്നത്‌ മരിയമ്പോടാണ്‌ ശവത്തിന്‍െറതത്തം 
കൊണ്ടി ജീവനുള്ളതില്‍ പികി്സിക്കാനാവില്ല. ശരിരജി 
വശാസ്്രത്തിനു പ്രാധാന്യം കൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ ചികി 
ത്ിക്കുന്നതുകൊണ്ടോണണ്‍ മയഷധങ്ങളുടെ കൂഴച്ഛം മാ 
൯ യോശയഷധങ്ങള്‍ മാം കൊടുത്തത്‌. ആ യാഗ 
അളടുതൊതെ ആന്ധൂര്‍വേദം ഇട്യോള്‍ പേറ്റന്‍റ ശ്ധഗ്ു 
കള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. അത്പോലെ പപൊപ്പണറ്ററി 
മെഡിസിന്‍ മുന്‍പൂപയോഗിച്ചു ഒരു മരുന്നിലുള്ള ജഷ 
മാന്നെന്നുള്ളതുകൊണ്‍ മറ്റൊന്നിലൂപയോഗിക്കാന്‍ 
ഗ്ര കണ്‍ട്രോളര്‍ അനുവാദം തരും, അത്തരം ബഷധ 
കരിപ്പനകള്‍ അപകടം ചെയ്യും, കഷായം ഘുതം. ലേ 
ഹ്യ. തുടങ്ങിയവയില്‍ ഒറഷധങ്ങള്‍ നാനോതലത്തിലാ 
ണ്‍ കാണുക. പ്രമാവപടര്‍ണങ്ങളായ പിലതൊഴിച്ചാല്‍ 
എകയഷധങ്ങള്‍ ഉപയോധഥിക്കാത്തത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. 

ല്‍ മരുത്തുഷശി ഒരുമ്ളുരിയാഒരെ പരിക്െലുക്മണം, 
ചിലതികിര വക്കു പെമ വെരയു പിച്ചെ 


1൪ ധിടെ ധി 0008... 
നദി വിടന ബി റബര്‍ 


ന 


ണിപ കാതും മിനി 


4 ദിദ്ധര്‍്മവാള്ധാ ഫ്മി 


ക മോകിന്ുകും 
ആമം മഞ്തുളസമമ്യ, 100 
രി ളം 
[1 
ജി 


മരിമുഖം 


ക്കണം ഏകക സ്വാമീപരങ്യു കടി, 
ഭഷിണമനനത്തിലാണ്‌ മഴതുള്ളി ആ സവനത്തി 
(സൂര്യന്‍ തെക്കാണ്‌. തികഷിണങ്ങളല്ല രശ്മികള്‍. ആദാന 
ലിസര്‍ഗ വിഷ്ഖപങ്ങള്‍ എന്നു മുന്ന്‌ കലേമൂണണ്‍, സൂര്യന്‍ 
ലിസര്‍ഥ കാലത്തി വക്കാണി. വക്ോട്യൂപോകുന്ന വേ 
രില്‍ സയരോര്‍ജത്തിനെറ നിറവുണ്ടാകാനുള്ള സാധ്യ 
ത കൂടുതലു. െക്കോട്ടു പോഷുന്ന വേ സൂര്യനെ 
അറിയുന്നത്‌ ആദാനകാലത്താണ്‌. തെക്കോട്ടു പായവൂർ 
ഭൂമി മോശമാണെന്ന പറയുന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. 
വൈദ്യന്‍ ഭയസ3മങ്ങള്‍ കാണിക്കരയരീ എന്നു പറ 
രുന്ന എന്തുകൊണ്ാണ്‌ 
രോഗിയെ കാണു്പോള്‍, വൈദ്യന്‍റ ഉള്ളു നടുങ്ങി 
താല്‍ അനു രോഗി അറിയും, ആ രോഗി രപ്പെ 
രോഗി രക്ഷപ്പെടും എന്നു ബൈദ്യന്ു തോന്നിയാല്‍ 
ഭോിയിലലേക്കു മാവാത്മകഷായി പകരും രോഗി അര 
.കഷിതന്ും മമവദ്യന്‍ സുരംകിരന്ുമാകുുന്ന നിയമങ്ങളും 
ഞ്‌ വൈദ്യധാസിയിലുളരി. ചക ഓല്‌ 
വ്യാവഹാരിക ആയുര്‍വേമം (നല ഇല്ല; പരകന്‍ 
ചികിത്സയെ വ്യവസായമായി കഞ്ജിടില്ല. ശുയത്നിലേ 
ക്കു വന്നപ്പോള്‍ ഒരു തൊഴിലാണ്‌, അവിടെ നിയമ്ധുണ്ടാ 
യി. മഷധം കൊടുക്കുന്ോള്‍ രോഗിയുടെ അനുമതി 
പമങ്ങിക്കണമെന്നും രാജാവിതെറ അനുമതി വാങ്ങിക്ക 
ണമെന്നും ഫൃഴുതിയിടുണ്. 
മ പി] 
ണ്ട. ണ്ടു വൈദ്യന്മാര്‍ നമ്മില്‍ എന്നല്ല ശു 
്വ്തെമിലും രുഭോഗിയെ ചിിത്ിഷ്ുമ്പോള്‍ എതിര്‍ 
ക്കുന്ന വൈദ്യനെ വിളിച്ച ചര്‍ച്ച ചെര്‌ തിട്യുവേണം ലിഷി 
ഒ ചെയ്യാന്‍ എന്നു ശ്രഗുതന്‍ വൃത്തമായി സൃഴ്യതിയി 
ട്ട. ശൂശുതന്‍റ കാലത്തി അതു വ്യവഹാരമായി. എ 
ണാന്‍ ചരകന്‍ ചികത്സ കഴിഞ്ഞ ഭോഗം മാറിടപ്പോയവ 
ഭോടപിന്നിടുബന്ധര്‍പ്പടരുത്‌, തിയിട്ടുണ്ട തത്‌ 
ഒരു കച്ചവടമാക്കി തുടരരുത്‌ സ്ത്രീകളല്‍നിന്‌ ഒരു പഠ 
രിതോഷികയും വൈദ്യന്‍ വാങ്ങറുല്‍ എന്നും ഏതെങ്കി 
ലം സ്ത്രി പാരിതോഷികമായി വന്നാല്‍ ഭര്‍ത്താരി. അ 


ചക ചിമിത്സ ഭഴിഞ്ഞ്‌ ദോഗം ഒറിഃഭ്ധവവരോട്‌ പിന്നീ 
ടു ബന്ധരോരുര്‌ എന്ന എഴുതിയിട്ടു. ഇത്‌ ഒരു ച്ചവട 
കി മൂടു. സ്ത്രീകളില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ഫരിതോഷികറും 


ദവല്യർ വാത്ത്‌. 


൧൧൯ തൃടങ്ങിയവുടെ സാന്നിധ്യത്തില്‍ മാത്രമേ വം 
്ജാവു എന്നും പറഞ്ഞിടുണ്ട്‌. 

ദ്യയാരം കിരാത ഫുന്ു ദിമിച്ചിുന്തു. പഴയ 
പല സൈദ്യയമ്മും ഒരി എഴുതിയിുമമു. സ്ഥാ ഉള്‍ 
പ്ലെ ശൂല ആര്മിയാചാര്യദ്ധരായി വൈദ്യ 
ചാ പറഞ്ഞമതുമായ/എങ്ങനെ ബഗ്ധപ്പെടിക്കുന്തു? 

(വിദ്‌ ധാതുവില്‍നിന്നാണ്‌ വൈദ്യന്‍ ഉണ്ടായത്‌, അറി 
ുള്ളവന്‍ എന്നാണര്‍ഥം, എന്തിന്‍െറ അറിറി! ബഹ്മാ 
്ത്തിനെറയുംപിണ്ധാണ്ഡത്തിന്‍െറയു, അറിര. രവ 
ദയം, ജ്യോതിഷം, കല്‍പ്പ. നരകതം, ഛരസ്ററ ഇവാ 
ക്കെ താന്ന വിദ്യുകളാനി നാട്‌ന്ന വിദ്യകള്‍ അറിയപ്പെ 
ടണ്ടതിനെ അറിയികളുന്നില്ല. എന്തിനെ അറിയണോ 
അതിനെ അരിയിക്കാതെ അ്ജില്‍നിന്നുണ്ടായതിനെ അ 


൨൨ തു 


രിഷിക്കുന്നു പ്രപഞ്ചത്തെ അറിയിക്കുന്നവിദ്യകളാണ്‌ ഇ 
ല്ലം. ആ അറി കഴിഞ്ഞുള്ളു അറിവാണ്‍ സം്യസ 
ര്ഞിലും മ്മള്‌. ഏതൊന്നറിഞ്ഞാന്‍ എല്ലാം അറി 
ഞ്ഞോ ആവി 

പര്ദല്യമാഗങ്ങളെ തടയാമ കഴിയുമ്മ? 

ചിലരു മാറും. ചിലതു കുരയും ചിലതു ശാന്തമായി 
രിക്ും പാരമ്പര്യ ലങ്ങളില്‍ പെരുമാറുന്ന കോശങ്ങളു 
ടെ വിഭുതിയെ ഈഷധങ്ങള്‍കൊണ്ട വാതപിത്തകഫ 
അളുടെ സ്മികരണത്മിലുടെ നിര്‍ത്താം. 

നസ്ധികരാഗങ്ങളു; ഇങ്ങനെയാണോ 

ശരീരിക രേഗഗങ്ങളോടൊപ്പുമാണ്‍ പല മാനസിക. ര 
ശണ്ളും ശരീരത്തില്‍നിന്നു മനസ്റ്റിലേക്കു. നസ്സില്‍നി 
ശരീരത്തിലേക്കും പോകാന്‍ ഇടനാഴികളുണ. 

മിസ ഷി മറ്റോ; 

പൂര്‍ണമായും ചകിരിച്ചു മറാം, അതില്‍ ബെയിനി 
നൂതികരാന്ു കാണ്ുന്നി. 

വായി കൂടകള്‍ കാജുത്നുണ്ട. 

ശരിയായി ഉറങ്ങി രൂപപ്പെടേണ്ടനാണ്‌ കുട്ടികളുടെ ജീ 
വിതം അഞ്ചു വനസ്സ്വരെ ഇരുപതു മണിക്കുബെജിലും 
അണ. ഇന്ന്‌ കൂടികരള ക്കുന്ന. ഉറങ്ങുന്നില്ല. 
അഞ്ചു വയസ്തുവരെ കൂട്ടികളെ ന്കൂളില്‍ വിടേണ്ടനില്ല. 
വീട്ടിലേ വെളിച്ചം കരിച്ച കൂട്ടികള്‍ ഉറങ്ങാന്‍ തു 
ങ്ങും 


൧൧൯ തുടങ്ങിയവരുടെ സാന്നിധ്യത്തില്‍ മാത്രമേ വം 
വു എന്നും പറഞ്ഞിട്ട്‌. 

ൈദ്യതാമ കവിരോര്‌ ഫണ്ടു ിളിച്ചിരുന്ു. പഴയ. 
പല വൈദ്യയമ്മു; ഒവി എഴുമയിലു മു. സ്വാ ഉള്‍ 
പ്ലെടെ ൂറ്യരി ആര്മിയാചര്യ ദാരായി ദ്യ 
ചാ പഠഞ്ഞമതുമായ/എങ്ങനെ ബധ്ധപ്പെടി്കുന്നു? 

(വിദ്‌ ധാതുവില്‍നിന്നാണ്‌ വൈദ്യന്‍ ഉണ്ടായത്‌ ആറി 
ള്ളവന്‍ എന്നാണര്‍ഥം. എന്ിന്‍െറ അറിറി₹ ബഫ്മാ 
്ത്തിന്‍െറയും പിണ്ധാണ്ഡത്തിന്‍െറയു, അറി. മവ 
ഭം, ജ്യോതിഷം, കല്‍പ്പ... നിരുക്തം, ഛരുസ്ററ്‌ ഇവയൊ 
കക താന്ന വിദ്യകളാനി താഴ്‌ന്ന വിദ്യകള്‍ അറിയപ്പെ 
ടണ്ടതിനെ അറിയികുന്നില്ല. എന്തിനെ അറിയണമോ 
അതിനെ അരിയിക്കാതെ തമീല്‍നിന്നുണ്ടായതിനെ അ 


യുത്തട 
ശരീരിക രോശങ്ങളേോടൊപ്പുമാണ്‍ പല മാനസിക ദോ 
ങ്ങളും. ശരീരത്തില്‍നിന്നു മനസ്സിലേക്കും മനസ്സില്‍നി 
ന്നു ശരീരത്തിലേക്കും പോകാന്‍ ഇടനാടികളുണ്ട്‌ 
കല്ടിസം ചികിത്തിച്ചു മമ്റനേമമയമമോഴ 
പൂര്‍ണമായും ചകിത്ിച്ചു മറ്റം. അതില്‍ ബ്വയിനി 
തൂതകരാന്ു കാണുന്നു. 
ഫൈച്ലനാക്‌ മയി കുടടികള്‍ കാണ്ടുന്നു്ട്‌. 
ശരിയായി ഉറങ്ങി രൂപപ്പെടേണ്ടതാണ്‌ കുടികളുടെ ജീ 
വീതം അഞ്ചു വയസ്സറവരെ ഇരുപതു മണിക്കുരെങകിലും 
റങ്ങണം. ഇന്ന്‌ കുടികരള ക്കുന്നില്ല. ഉറങ്ങുന്നില്ല. 
അഞ്ചു വനസ്തുവടെ കൂട്ടികളെ സ്‌കൂളില്‍ വിടടേണ്ടനില്ല. 
പീട്ടിലേ വെളിച്ചം ക്രമീകരിച്ചാല്‍ കൂട്ടികള്‍ ഉറങ്ങാന്‍ തു 


